Goniil Gozii Nedir? A¢cmak Icin Neler Yapabiliriz?

Goniil gozii O’nun her bir zerremize yanstyan 1s181dir ki ona sevgi suuru da diyebiliriz. Goniil
gbzinlin acgilmast aydmlanmadir. Aydinlanan kisinin goriisiinii diinya maddesi kapatamaz.
Aydmnlanan kisinin diinya maddesine gereksinimi de kalmamistir. Bedeni farkli biyolojik
ozellikler tasir. Aydinlanan kisinin herkes gibiymis gibi algilanmasi hem diger insanlar1

sasirtip korkutmamasi hem de onu anlayamayan insanlardan zarar gormemesi i¢indir.

Bu yiikseklige ulasabilmek i¢cin ne yapilmasi gerektigi, insana madde i¢ine bir nevi
hapsoldugundan beri anlatilmaktadir. Peygamberlerin, bilgelerin, gercek sanat¢ilarin hepsi
insana yiikselmenin bes basamagini anlatmaktadir. Iyi ve dogru olunuz, karsiliksiz hizmet
ediniz, gercek bilgisini eyleme gegiriniz ve kosulsuz seviniz. Ve insanlik binlerce yildan beri
bunu basaramiyor. Veya basaranlar gidiyor, digerleri diinya okuluna devam edip duruyor.
Mutlaka basaranlar vardir. Ve hepimizin basarmasi i¢in sistem bizi en uygun noktada
tutmaktadir. Bagsarmamiz i¢in insana Oyle yardimlar yapiliyor ki neredeyse insana diisen ¢ok

az sey kaliyor diyebiliriz.

Bu cok az sey bizim kiigiik yanhslarimiz, kiiciik yalanlarimiz, kiigiik tembelliklerimiz,
bitmeyen maddi isteklerimiz, vicdanimizin sesine aldirmayisimizdir. Biitlin bunlarin altinda

yatan ise her giin biraz daha biiyiiyen biiyiik sevgisizligimizdir.

Uzerinde durmadigimiz, dnemsemedigimiz, kendimize karsi bile inkar ettigimiz kiiciik
yanlislarimizin, kiigiik yalanlarimizin ve daha nice kii¢iik olumsuzluklarimizin yarattigi kii¢iik
katiiliiklerimiz korku, endise, kiskanclik, giiceniklik yaratiyor. Giicii ve mutlulugu maddede
artyoruz. Onlar da sevgisizligimizi besliyor. Sonugta her olayda karsimiza ¢ikan ve devamli
biiyliyen sevgisizligimizle tabii ki basa ¢ikamiyoruz. Sevgisizligimizi neyin besledigini
anlamiyor, kotli aligkanliklarimiz aynen kalsin, ama bu arada biz kosulsuz sevgiye ulasalim,
gbniil gdziimiiz agilsin, evrensel bilgi elimize gegsin istiyoruz. Iste insanhigmn bin yillardir

kendine yaptig1 biiyiik katiiliik budur.

Farkinda oldugumuz ve onem vermedigimiz en kii¢iik kusurumuzdan baglayalim, onu
diizeltelim, ondan kurtulalim yerine dogru bir davranis koyalim. Gorecegiz ki diger
yanhslarimizi fark etmek ve diizeltmek i¢in enerji kazanmisiz, icimizdeki giic uyanmus! iki iic
yanlisin diizeltilmesi bir sinerji yaratmig, degisik bir huzur ve mutluluk, i¢ sevinci yasiyoruz.

Ondan Otesi ¢orap sokiigii gibi gelir. Ciinkli bir adim atana Yiice Giic on adim yaklasir.



Yaratanin sevgisi goniilleri yikar ve saf temizlige ulastirir. Ve o saflikla ac¢ilan goniil goziiniin
gorecegi, insanin dgrenecegi anlayacagi ne kadar ¢cok gercek ve yapacagi ne kadar ¢cok hizmet

vardir.

Goniil gozl; Armmishgm, safligin, olmuslugun, bilmeden bilmenin, farkindaligm, sevmenin,
hosgoriiniin ve her seyi, her bildigini bir biitiinliikk i¢cinden anlamanin hal ve bilincinde olarak

gormektir, gorebilmektir.

Gontil gozi ile bakmasimi bilecek kadar bir liyakat elde etmis olan insan, Allah sevgisiyle,
gercek ilahi askla, evrensel bilgi ve bilingle bakmasmi bilir. Béyle bir insanin yasamdan
hicbir korku ve kaygisi yoktur. Ayirrmaz, ayristirmaz ve smiflandirmaz. Yanmltmaz ve

aldatmaz. Baktiginda ve okudugunda hal, maksat ve gayeyi goriir ve anlar...

Goniil goziinii agmak icin neler yapabiliriz? Insan bu konuda gercek bilgilere ulasmis ve
bilincine varmigsa asla bdyle bir soruyu bir an i¢inde olsa kendine sorma ciiretini gosteremez.
Ciinkii gontil goziiniin veya kalp gdziiniin insanda agilmasmin yolu ilahi ve evrensel 6gretinin
murat ettigi yolda bire bir yasamaktir. Kosulsuz sabir, kosulsuz hosgorii ve kosulsuz sevgi
hayat yolu olmalidir. Kirilmadan biikiilmeyi basararak yasami deneyimlemis, benlik, kibirlilik
ve kiigiimsemeden siyrilmis olmak gerekir. Insanmn insana smifsiz ve kosulsuz olarak
duydugu sayginin bilinci genlere kodlanmis olmalidir. Ve neticede ortaya ¢ikan sonug veya
hal ne ise insan i¢in nasipte o kadar olur. Goniil gozii veya kalp goziiniin agilmasi sézde ve
kelimelerde ¢ok kolay, hakikatte atesin iginde aciyr deneyimlemek gibidir.
Goniil gozii, fiziksel bakigimiz tizerinden bakip da goéremedigimiz kismi gorebilen
tarafimizdir. Gozlimiiz, bakmak istedigimiz yere dogru ¢evirdigimiz bir hiicre yapisidir, neyi
gormek istiyorsak iizerindeki zarin gegirgenligi de o oranda kivamlanir. Goniil, gerceklerin

bulusturulup yasandigi yerdir. Goniil gézii bu gercekleri gortip gonle ileten ilahi bakistir.

Goniil goziinii agmak, gercek yasami istememizle aralanacak, lizerindeki yiiriiyiistimiizle de
acilacak bir durumdur. Goniil gozii, yargisiz bakabilmenin anahtaridir, o anahtar her kapiy1
acabilen olmalidir. Gontillerdeki hissedis, gorebilen gozlerdeki mahir ile olur. Goniil, O’nun
bizdeki tahtidir, O tahtin varhiginin bizdeki kabulii goniil agikligimizi, bu oranda da goniil
goziiniin agikligini belirler. Gergekten kabul ettigimiz yer, inancimizin tam olmasina bakar ve
gerceklesmesi i¢in bu inanci takip eder. Bakip da gordiigiimiiz yer, bizdeki yaganmighgin
birlestirdigi detaylandirmalardir, neye 6nem veriyorsak detaylandirmamiz da o yonde olur,
dolayisiyla gordiigiimiizde. Gordiiglimiize yargisiz bakabilmek gonliin degerlendirmeye

almasi ile alakalidir, agikligimiz da bu bakis acisinda kalabilmekle miimkiin olur.



Goniil goziimiizi agmak ve siirekli acgik tutabilmek, her yerde ve her seyde Yaratanin

yasalarint gormekle miimkiin olacaktir.

Aydmlanmanin diger ifadesi goniill goziinin agilmasidir. Goniil goziiniin agilmasi igin
kendimizi O'na adayip, Onun bizden talep ettigi hasletleri can1 goniilden yerine getirerek
kendimize mal eder, suurumuzu agar; diinya elbisesi i¢inde ruhsalligi doyasiya yasar ve emin

adimlarla tekamiil basamaklarinda ytikselmeye ¢aligiriz.

Goniil gozii, goriinmeyen gergegi goren kalp gdziimiizdiir. Uglincii g6z olarak alinda tasavvur
edilen zihin gozii ile birlikte suurlu goriisti saglarlar. Diger bir ifadeyle akil ile gonliin birlikte
kullanilmasidir. Kalp cakrasi ile alin c¢akrasmin aktif hale gelmesiyle tepe c¢akrasina

yonelmeleridir. Boylece insan kendi varliginin yogunlugunu daha iist bir noktada yasar.

Goniil ve akil ile gérmek, goniil goziniin aciklhigidir. Sevgi ile diisiinmek, diisiiniirken ince
duyuslara girmek, diisiindiikce daha cok sevmek, sevdik¢e daha dogru ve daha derin
disiinmek seklindeki siire¢ insan1 suurluluga yiikseltir. Aklim soyle yap diyor, gonliim boyle
diyor gibi kararsizliklar kalkar ve her ikisi bir seyi sdyler. Aklin ve gonliin bir seyi istemesi
ile gii¢ bir noktada odaklanmis olur ki, boylece insanin kendini gdérmesi ve ne yapacagini
bilmesi miimkiin olur. Odaklanma olmadan insanin hedefini bilmesi ve yol almas1 miimkiin

degildir.
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