Pozitif ve Negatif EGO

Pozitif EGO, Ben'imizin 6zellikleri ve armaganlar1 dogrultusunda bize
dogru diistinmeyi, dogru hissetmeyi ve dogru davranmayi saglayan

saglikli "birey olma" boyutumuzudur.

Pozitif egonun amaci mutlu, huzurlu, doyumlu, yaratici ve Uretken

olmaktir.

Negatif EGO'nun ise sadece tek bir amaci vardir: HAKLI OLMAK.
Hakl1 olmak ugruna diisiinceleri, duygular1 ve davraniglari ¢arpatir,
isine geldigi gibi yorumlar, savunma mekanizmalar1 gelistirir, i¢ ve

dis diinyamizda bize savaslar ve celiskiler yasatir.

Pozitif EGO, tek basina olabildigi anlardan haz alir; ¢linkii boyle anlar
yaratici olmak i¢in bulunmaz bir firsattir. Negatif ego yalnizliktan

korkar. Yalmzlik dayanilmazdir.

Pozitif EGO, Ben'in hizmetindedir.

Negatif EGO, Ben'in efendiligini ele gegiren diktatordur.

Not: Bu bilgi agagidaki kitaptan alintidir.
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