BIRAK GIiTSIN...

Bir giin adamin biri zamanmin {istadlarindan birini ziyarete gelmis ve ona su soruyu sormus:

“On yargilarimdan ve bagimliliklarimdan nasil kurtulabilirim?”

Ustad ona cevap vermek yerine ayaga kalkmis ve yakinda bulunan bir siituna kollarmi

dolayarak bagirmaya baslamas:

Adam saskmlikla bakarak, Ustadim deli oldugunu diisiinmiis ve ona s6yle demis:

Neden boyle yapiyorsun?

Ben senin akilli birisi oldugunu diistinerek ruhsal bir soru sormaya geldim. Ama gériiyorum
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ki sen delinin tekisin, slitunu sen tutuyorsun, siitun seni tutmuyor! Birak gitsin

Ustad siitunu biraknus ve sdyle demis:

“Bu soyledigini ger¢ekten derinlemesine anlayabilirsen, kendi cevabini vermis olacaksin.

Bagimliliklarin seni tutmuyor, sen onlar1 tutuyorsun! Birak gitsin!”

Kendini degistirmeli insan.. Yasananlara bakis acisin1 degistirmeli..

Ozelestiri yapabilmeli kendine.. Once kendini yargilayabilmel..

Sonrasini BIRAK GITSIN....
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