ORUC

Orug, insan nefsini, iradesini, duygularini 1yi yonde motive eden, iyilik yolunda

guclendiren etkilere sahip ruhsal bir disiplindir.

Bu disiplin, hayati anlamlandirmanin ve yasama sevincini kolaylastirmanin bir

ibadetidir...

I¢sel barist ve ruhsal saghgi korumayi ve gelistirmeyi esas alan ORUC, sevgiyle

yapildiginda, sosyal olgunluga da katki sunar.
Bunun i¢indir ki, filozoflar, insan1 ""ata binmis siivari''ye benzetirler..
Burada at beden, stivari ruh, dizginler de iradedir.

Slvari dizginleri iyi tutmazsa, at istedigi yere gider. Belki ugurumdan

yuvarlanir, yok olur.

Ruhun beden Gstlindeki hakimiyeti iradenin glc¢lendirmesiyle mimkandr.
Oyleyse, dizginleri kaptirmamak icin iradeyi giiclendirmek gerekir.

Oruc buna vesile olan ibadetlerden bir tanesidir.

Bitun oruclar kabul olsun.
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