Olumsuz Duygular

Ofke kiskanglik, nefret ve giicenme duygulari, insan saghg iizerinde ¢ok

olumsuz etkiler yapmaktadir.

Yapilan arastirmalara gore, insanlarin yiizde ellisi ile yetmisi arasindaki bir
boliimiiniin kafasindaki olumsuz diisiincenin bedenleri ve duygularina yaptigi

zararlardan dolayi hasta olduklari tespit edilmistir

Kendinize, sagliginiza zarar verecek kotii duygulardan hangilerinin sizde olup
olmadigin1 sorun ve bu duruma bir an Once son verin. Kotii duygular, bu
duygular1 beslediginiz kisilere higbir zaman zarar vermez. Tersine yalnizca ve
yalmizca size zarar verirler. Duygusal hastaliklar enerjinizi tiiketir,
verimliliginizi azaltir ve fiziksel sagliginizi bozar. Boylece mutlulugunuzu

engeller

Gliniimiizde, diisiincenin saglik iizerine olan etkilerini herkes biliyor. Artik bir
insanin nefret duygusu ylizlinden kendini hasta edebileceginin farkindayiz. Bir
insan suc¢luluk duygusu nedeniyle bir ¢ok psikolojik rahatsizliga yakalanabilir.
Fakat insanlar disiincelerini olumlu yonde degistirdiklerinde sagliklarinin

diizelebilecegini biliyorlar
Ofke kiskanglik, nefret ve giicenme duygulari, insan saghg iizerinde ¢ok
olumsuz etkiler yapmaktadir. Bu duygularin panzehiri ise, zihnimizi iyi

diisiinceler, bagislayicilik sevgi ve agirbaslilikla doldurmaktir.
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