KALP

Son bilimsel arastirmalar kalbin kan pompalayan bir organdan ¢ok ote
oldugunu gosteriyor. Insan viicudunda en giicli  ritmik
elektromanyetik alanin kalbinki oldugu anlasilmistir. Kalbin manyetik
alani, beyninkinden 5 bin kat daha giiglii ve bazi1 cihazlarla bedenin 4
metre Otesine kadar tespit edebilmektedir. Insan kalbinin etrafindaki
manyetik alan sadece vicudun her hicresine ¢evrelemekle kalmaz

viicudun disindaki tiim alanlarn da kapsar.

Yaklasik 20 wyildir kalp ve beyin arasindaki iletisimi inceleyen
HeartMath Enstitiisii sevgi, takdir, merhamet gibi olumlu duygularin,

kalbimizin ¢ok farkli bir mesaj olusturmasina sebep oldugunu kesfetti.

HeartMath Enstitiisii’nlin yoneticilerinden Dr. Rollin McCraty soyle

soyluyor:

“Dikkatinizi takdir, sefkat gibi olumlu bir duyguya
yonlendirirseniz ya da diisiincelerinizi ¢ok deger verdiginiz bir

hatiranizda yogunlastirirsaniz kalp ritminiz aninda degisir.

Kalp ve diger viicut yapilarimin olusturdugu enerji alanlari
disariya dogru yayiliyor. Bu enerji alanlari, ortamdaki cok cesitli
enerji alanlariyla siirekli etkilesime girdigi icin, normalde alg:

sahamuzin disinda olan olay ve siireclerle ilgili bilgiler viicuda



iletiliyor. Daha da ilging olan, sezgisel bilgileri kalbin beyinden

once aldigim gosteren bilimsel kanitin olmasi.”

Kisacasi beynimiz bagimsiz hareket etmiyor, gerekli sinyalleri
kalbimizden aliyor. Biitiin bilgiler sevginin en gii¢lii sembolii ve
duygularimizin merkezi olan kalbimizden yayiliyor. Gergekten
inandigimiz her sey gergeklesir, ¢ilinkii bu inan¢ kalbimizden yayilan

ve Olcllebilen en buytk enerjiye sahiptir.

Bu yiizden bir sey isterken sadece mantikla degil kalpten istemeliyiz.

Kaynak: Birlikte variz



