Yay, Niyet, Hedef
Yay hayattir, ok niyet, hedefte amactir!

Hepimiz Ilahi iradenin okgulartyiz. Bu sebeple hangi aletleri nasil kullanacagimizi
bilmeliyiz. Benden size 6nemli birkag tavsiye...

Yay

Yay hayattir... Biitiin enerji ondan gelir. Ok bir giin mutlaka terk edecektir. Hedef
ise uzaklardadir. Ama hayat her zaman sizin yaninizda kalir, bu yiizden ona nasil 1y1
bakacaginizi bilmeniz gerekir. Durgun kalacagi donemlere ihtiyaci vardir. Her daim
kusanilmis ve gerilmis halde tutulursa giiclinii kaybeder. Bu yiizden glictiniizi
tazeleyebilmek i¢in dinlenmeyi kabul etmelisiniz. Boylece yeniden yay1 germek i¢in
asildiginizda giiciiniiz eksiksiz olur.

Yayin bilinci yoktur: O okgunun elinin ve arzularinin bir uzantisidir. Oldiirmeye ya
da diisiinmeye hizmet eder. Bu ylizden her zaman amacinizi net olarak belirleyin.

Yay esnektir ama yine de onun da sinirlar1 vardir. Kapasitesinin 6tesinde herhangi
bir girisim onu kiracak ya da onu tutan elleri tiiketecektir. Bu durumda yayin yani
sira kendi bedeninizden de size verebileceginden fazlasini talep etmeyin. Ve
unutmayin, bir giin yaslilik zamani gelecek, bu bir lanet degil bir nimettir.

Yay1 zarifce gerin, her iki tarafin da kendine diisen pay1 gerektigi bicimde yapmasini
saglayin, enerjinizi bosa harcamayin. Bu sayede yorgun diismeden pek ¢ok ok
atabilirsiniz.

Ok

Ok sizin niyetinizdir... Yayin giiciinii hedefin tam ortasina baglayan aragtir.
Niyetimiz her zaman son derece net, agik ve iyi dengelenmis olmalidir.

Ok bir kez yaydan ayrildi m1 artik asla geri gelmez, bu yiizden siirece miidahale
etmek — oka yon verecek hareketler dogru ve diizgiin olmadiginda — sirf ok gerilmis
ve hedef bekliyor diye eski kafali bir sekilde hareket etmekten daha 1yidir.



Sizi durduran tek sey hedefi tutturamamak korkusu ise, bu durumda niyetinizi a¢ikca
gostermekten ¢ekinmeyin. Dogru hareketleri yerine getirin ve elinizi a¢ip yayin telini
birakin, gerekli adimlar1 atarak girdiginiz miicadele ile yiizlesin. Hedefi vurmay1
basaramasaniz bile bir dahaki sefere daha iyi nisan almaya muktedir olacaksiniz.

Eger hic risk almazsaniz bir dahaki sefere neleri degistirmeniz gerektigini asla
bilemezsiniz.

Hedef

Hedef ulasiimak istenen amagtir... Sizin tarafinizdan belirlenir. izlenen yolun
giizelligi de iste burada yatar. Asla bahaneler uydurmaya ya da rakibinizin daha
gliclii oldugunu sdylemeye hakkiniz yoktur. Ciinkii hedefi secen sizsiniz ve tiim
sorumluluk size ait.

Eger hedefinizi bir diisman olarak goriirseniz belki 1yi bir atig yapabilirsiniz ama
kendinizi gelistirmeyi asla basaramazsiniz. Tiim hayatiniz boyunca okunuzu,
kagittan ya da tahtadan yapilmis, anlam1 olmayan seylerin ortasina atmaya
calisirsiniz. Ve diger insanlarla bir araya geldiginizde hayatta hi¢ ilging ya da
heyecanli bir sey yapmadiginizdan yakimirsiniz.

[ste tam da bu yiizden bir amag belirlemeniz gerekir, ona ulasmak i¢in elinizden
gelenin en iyisini yapmali, ona saygiyla ve d6nemseyerek bakmalisiniz: Onun sizin
icin anlamini ve onun i¢in ne kadar ¢aba, egitim ve sezgi harcadiginizi iyi
bilmelisiniz.

Hedefinize nisan alirken sadece ona odaklanmayin, onun ¢evresinde olup biten her
seyi de goriin; ¢iinkii ok firlatildiginda, riizgar, agirlik, uzaklik gibi kolay kolay
hesap edemeyeceginiz etkenlerle karsilasacaktir.

Bir amag, sadece insan ona ulasmay1 hayal edebildigi siirece vardir. Onun varligini
gercek kilan insanin tutkusudur, aksi takdirde amag 6lii bir sey, uzak bir hayal, tatli
bir diis olur.

Ve tipki niyetin bir amaca ihtiya¢ duydugu gibi, amag¢ da bir insanin niyetine ihtiyag
duyar. Ciinkii varligina anlam veren sey budur; bu sayede o artik sadece bir diis

degil, bir ok¢unun diinyasinin merkezidir.
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