BESLENEN TARAF KAZANIR

Mantik, neler yapmamuz gerektigini gelistiren/sdyleyen yaklagimin adidir.
Ahlak ise, neler yapmamamiz gerektigini gelistiren/0greten bilginin adidir.

Huzur ve istikrar i¢in devamli mantikli ve ahlakli bir yasami onurlandirmanin
cabasi i¢inde olmaliy1z. Diislince, s6z ve eylemlerimizde (pratiklerimizde) bu
onurlu yasami yliceltmeliyiz. Ancak bunun olabilmesi, ruhun/yiiregin

temizligine baghdir.

CuUnkid ruhun (yliregin) temizligi ihmal edildiginde, kalp kararir ve katilagir.
Katilasmig yiirek iizerine gelisim insa etmek, kayaya tohum ekmeye ¢aligmak
gibidir.

Tohumun yetisebilmesi i¢in nasil verimli topraga ihtiya¢c duyuluyorsa, sosyo-
kiiltiirel gelisim i¢in de kararmamuis, katilasmamus yiireklere ve barigsseverligi

yiicelten mantikli ve ahlakli ahisverislere ¢ok ihtiyag var.

Tutarhlik ve Kisisel biitiinliik gerektiren BARIS, ruhsal bir uyamsla icsel
diinyada baslayan ve toplumsal diizlemde akmasi gereken bir can suyudur,
yasam bicimidir. Once insamin i¢ diinyasinda baslamah ve orada anlam
kazanip sekillenmeli ve hayatin damarlarina akmahdir. Diisiinceleri
beslemelidir. insamn icindeki ikiligin aydin tarafina (digeri karanhk taraf)

151k ve gii¢c vermelidir.

Yazildigina gore, Kizilderililerin Cherokee kabilesine ait yaslilarindan biri

kabilenin gengleriyle hayat, agsk ve evlilik lizerine konusurken sunlar1 séyliiyor:

“[cimizde iki kurt var ve bunlarin arasinda da korkunc bir savas var.”’



Kurtlardan biri; Ofkeyi, kiskangligi, aggozliliigi, kibiri, yalanlari, 0Ostinlik

taslamay1 ve bencilligi temsil ediyor.

Diger kurt ise; huzuru, sevgiyi, umudu, paylagsmayi, comertligi, algak

goniilluliigl, nezaketi, dostlugu, merhameti ve inanci temsil ediyor.

Kabile Uyelerinden biri soruyor; “Peki, hangi kurt kazanacak?”

Yasli adam kisaca cevap veriyor: “Beslediginiz...”
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