BIiR HIKAYE

Julian Mantle, elli yaslarinda ve llkenin en Unlii avukatlarindan
biridir. Mesleginde ¢ok basarili olan Julian, hayatta sahip olunabilecek
her seye de sahiptir: Kariyer, sohret, para, 6zel bir jet, ada ve kirmizi
bir Ferrari. Julian siirekli c¢alismakta ama saglhigina hi¢ dikkat
etmemektedir. Yogun is temposu nedeniyle bir durugma sirasinda kalp
krizi gecirir. Iste bu hastalik Julian’in tiim hayatin1 degistirecektir.
Hastanede gordiigli tedavinin tamamlanmasindan sonra ortadan
kaybolur. Sahip oldugu her seyi hatta ¢ok sevdigi Ferrari’sini bile

satmis ve Hindistan seyahatine ¢ikmustir.

Julian Mantle ti¢ yillik bir siirenin ardindan yakin arkadast John’un
ofisinin kapisim1 ¢alar. John gozlerine inanamaz. Julian, zihnen ve
bedenen ¢ok biiylik degisiklikler gecirmis, mutlu, saglikli ve enerji
dolu bir insan olmustur. Sanki otuz yaslarinda gibidir. Julian {i¢ yil

boyunca yasadiklarii arkadasina anlatir:

Julian Mantle, Hindistan’da Himalayalar’da yasayan Sivana
Bilgeleriyle tanismak icin zorlu bir yolculuk yapar. Bu yolculugunun
sonunda elindeki sepette cigekler olan bir adamla karsilasir. Bu Sivana
Bilgeleri ile ilk karsilagsmasidir. Bilgeye basindan gecenleri anlatir. Bu
bilge adamin ad1 Yogi Raman’dir ve Julian’in hayatmin degismesini

saglayacaktir. Yogi Raman, Julian’1 kdyline gotiiriir ve diger bilgelerle



tanistirir. Julian ti¢ yil boyunca bilgelerin yasamina uyum saglar ve

onlar gibi yasar.

Yogi Raman Julian’a bir hikaye anlatir. Bu hikayede aydinlanmig bir
yasama ulagsmanin yedi erdemi anlatilmaktadir: Muhtesem verimli ve
yesil bir bahcede oturuyorsun. Bahgenin ortasinda alti kat
yiiksekliginde bir deniz feneri var. Biraz sonra fenerin giris kapisi
acilir ve igeriye bir Japon sumo giires¢isi girer. Belinde pembe bir
kordon vardir. Sumo giirescisi yerde duran altin bir kronometrenin
lizerine basarak kayar ve diiser. Kendinden gegtikten sonra orada acan
sar1 glllerin kokusuyla kendine gelir. Enerjisini toplayarak ayaga
kalkar. Bah¢enin en uzak kosesinde milyonlarca parlak elmas kapl bir
patika bulunmaktadir. Patikadan ylirimeye baslar ve bu yol onu

tikenmeyen seving ve sonsuz mutluluk yoluna goéturdir.

Hikayede gecen bahge, fener kulesi, sumo giires¢isi, pembe kusak,
kronometre, giiller ve patika aydinlanmis bir yasam i¢in gerekli yedi

erdemi ifade etmektedir.

Bahge: Hikayedeki bahce insamin zihnini temsil etmektedir. Insanmn
zihni bir bahge gibidir, bir bah¢e ne kadar bakimli ise o kadar
verimlidir. Bu bahgede zararl otlarin yetismesine firsat vermemeliyiz.
Bahg¢emizi kirletecek kaygilari zihnimizden uzaklastirmak gerekir.
Yasam kalitemizi zihnimizdeki disiinceler belirler. Karsimiza ¢ikacak

her engel kisisel gelisim i¢in bir firsattir.



Deniz Feneri: Yasamimizda bir amacimiz olmalidir. Deniz feneri bu
amaci simgelemektedir. Hayatimizdaki kisisel, mesleki ve zihinsel
hedefleri belirlemek ve onlart gergeklestirmek stirekli ¢cabalamak bir
tatmin saglayacaktir. Belirledigimiz hedefleri ger¢eklestirmek i¢in

gerekli cesarete sahip olmaliy1z.

Sumo Giires¢isi: Belirledigimiz hedeflere ulasmak i¢in gerekli olan

gucd, disiplini ve kararlilig1 temsil etmektedir.

Pembe Kordon: Disiplinli yasamin semboliidiir. Pembe kordon, birbiri
lizerine Oriilmiis kiiciik tel pargalarindan olusmaktadir. Bunlar tek
basina hicbir anlam ifade etmez. Yasamimizin her alanindaki
eylemlerimiz ile kisisel disiplinimiz gelisir ve tipki pembe kordon gibi
saglamlasir. I¢ disiplinimizi gelistirmek yasantimizin daha kaliteli

olmasini saglar.

Kronometre: Zamani temsil etmektedir. Zaman, insanin sahip oldugu
en degerli seylerden biridir. Zamanimizi kontrol etmek,
onceliklerimizi belirlemek ve dengeli planlamak kaliteli bir yagam igin
cok onemlidir. Zamani kontrol etmek yasami kontrol etmektir. Zaman

geri doniistimii olmayan tek kaynaktir.



Sar1 Giller: Etrafina giizel kokular veren giiller gibi hi¢ bir karsilik
beklemeden baska insanlara yardimci olmaliyiz. Baskalarinin

yasamlarini yliceltmek, kendi yasamimizi da yiiceltir.

Elmas Kapl Patika: Yasadigimiz ami temsil etmektedir. Gelecek
kaygilarim1 bir kenara birakarak, her giinii sanki son gliniimiiz gibi

yasamaliy1z.

Kisisel gelisim yolunda, 151k sagan yasamin on ritiieli olarak

adlandirilan ilkeler ise sunlardir:

Yalnizlik Ritiieli: Her giin ayni saatlerde yalmiz kalarak ruhu
dinlendirmek insana i¢ huzur, i¢ sessizlik, derin 1yilik hali ve sinirsiz
enerji gibi faydalar saglar, giiniin gerginliginin atilmasina yardimci

olur.

Fiziksel Rituel: Bedenimizi egzersizlerle beslemek, vicudun kendi

dogal canliligina donmesini saglar.

Yasam Gidasi Ritiieli: Dogal gidalarla, taze sebze, meyve ve tahillarla

beslenmek, viicudun saglikli ve ding olmasin1 saglar.

Bereketli Bilgi Ritiieli: Insan hayati boyunca o6grenmeli ve
ogrendiklerini kendisinin ve c¢evredekilerin 1yiligini esas alarak

gelistirmelidir. Diizenli okumak bunun i¢in en 1yi yontemdir.



Kendin Hakkinda Diisiinme Ritiieli: Biten her giiniin sonunda tim

davraniglarimizi gozden gegirmeliyiz.

Erken Uyanma Ritiieli: Normal ve saglikli bir insan igin alt1 saat uyku
yeterlidir. Giinesin dogusunu izlemek, kisinin yasam enerjisini ortaya
cikarir. Duygusal ve fiziksel canliligini tazeler. Uykunun siresinden

ziyade kalitesi onemlidir. Kesintisiz alt1 saatlik uyku yeterlidir.

Miizik Ritieli: Miizik ruhun gidasidir. Her giin mutlaka miizik
dinlemek i¢in zaman ayirmaliyiz. Insan1 motive eden en iyi araglardan

birisi muziktir.

Sozcukleri Tekrarlama Ritteli: Kelimeler insan zihni icin gicli

etkilere sahiptirler.
Ahenkli Karakter Ritiieli: Insanin her giin artan bi¢imde kendisini
gelistirmesi  gerekir.  Yaptiklarinmiz — aliskanliklarimizi  olusturur.

Aliskanliklar ise hayatimizi yonlendirir.

Sadelik Ritteli: Hayatimizin 6nceliklerine, 6nemli ve anlamli seylere

odaklanarak yagamimizi sadelestirmeliyiz.
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