DURUSTLUK YASASI

Ger¢ek i¢ realitemizi tamimak, kabul etmek ve ifade etmek
diiriistliglin kalbini olusturur; ancak kendimize diiriist oldugumuz
zaman baskalarina karst da dirtst olabiliriz. Biitiinlik anlaminda,
duristlik, negatif diirtiilere ragmen yiiksek Yyasalara uygun

davranmayi gerektirir.

Diirtistliik Yasasi; yiiksek yasalar1 ve derhal gerceklesen, sakinilmaz
ve kacinilmaz icsel sonuglar isaret eder. Dis davranis diisturlarini
icerir ama onlar zerine odaklanmaz, kendimize kars: diriist olmamiz

(icsel biitiinliglimiiz) ¢evresinde merkezlenir.

Eger eylemlerimizi kiskanghik, hirs, kurnazlik vb.. dirtlerin
yonetmesine izin verirsek, bu eylemlerin sonuclar1 derhal evrenin ve
kendi sisemizin mekanigine dahil olur. Yiuksek yasalara uymadigimiz
icin  cezalandirilmaya ihtiyacimiz ~ yoktur, eylemlerin kendisi

“cezadir”.

Baskalarina yalan sdyleyebilmemiz icin 6nce kendimize vyalan
sOylememiz gerekir. Karisik gudulerle konustugumuz zaman heniiz
bitlin  degilizdir. Dirtstligin ilk adimi, catisan yanlarimizi
uzlastirmamizi gerektirir ki, boOylece niyetimizi séyleyebilelim ve

sOyledigimiz gercekten niyetimiz olsun.



Korkunun gercek duygularimizi ve ihtiyaglarimizi ifade etmemizi
engellemesine izin verdigimizde, (ima etme, gérmezden gelme,
sizlanma, bagkalarinin ne hissettigimiz bilmesini bekleme, insanlara
duymak istediklerini sodyleme, sozclkleri incitmek-ydnetmek igin
kullanma vb...) yani aldatic1 bir iletisim igine girdigimizde; 0 an igin
istedigimizi elde etmis gorlnebiliriz ama uzun vadede en ¢ok ihtiyag

duydugumuz i¢ 15181miz1 yitiririz.

Icimizin derinlerindeki durtiilere ragmen butiinlikle (dirustlikle)
davrandigimizi bildigimiz zaman, icimizdeki yuksek enerji ve ilham
kapilarinin agildiklarini hissederiz. Butinlikle davrandigimiz, gercek
ihtiya¢larimizi ve duygularimizi ifade etme cesaret ve bilgeligine
ulastigimizda; kisisel ve mesleki iliskilerimiz yeni bir hayat bulur,

hedeflerimiz gerceklesir, hayatimizda derin degisimler yasariz.

“En yiiksek 15181na gore yasa ve sana daha fazla 151k verilecektir!”
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