Ruh’un Uykusu

Cogumuz fiziksel olarak uyanik olabiliriz, ama diger bir¢ok yonden
uykudayiz. Uyku genel olarak iyidir, uykusuz uzun siire hayatta

kalamayiz.

Nasil bedenin kendini sarj etmesi i¢in uyku gerekli ise, ruh icin de
uyaniklik gerekir. Ne kadar uyanik, tetikte ve farkinda olursak
distincelerimiz ve etrafimizda olanlarla 1lgili, ne kadar sik yiice
secimler yaparsak, bulundugumuz andaki anlayisimizla, giinliik
durumlarda o kadar aydinlanmis ve farkindaligi yiiksek biri haline

geliriz.

Kalabaliklarin i¢inde, ruhen uyanik olmak demek; en temel diizeyde
diistincelerimizde 6zenli olmak ve dogru zamanda dogru yerde 6zenli
diisiiniip, nazik konusmak ve davranmak demek, lakayt ve kabaligin
tam tersi. Uyanik olmak demek c¢ok degerli firsatlar1 yakalayacak
kadar farkinda olmak demek, siirekli zavalli bahtsiz, geride kalan ya

da 1skalayan hissetmek yerine!

Uyanik olmak; anin istek ve ihtiyaglarina cevap verebilmek ve
paylasabilmek, dikkatsiz, ihmalkar olmamak, her an eyleme gegecek
kadar tetikte olmak, ilgisiz ve tembel olmamak demektir. Digerlerinin

ihtiyaglarina kars1 umursamaz olmamak, duyarli olmak demektir.



Yatagimizda uyurken, riiyalarimizin ve arzularimizin diinyasinda
kendimizi  kaybederiz.  Dinlendigimizi  diisiinebiliriz,  fakat
bilingaltimiz stirekli ¢alismaktadir. Dolayisiyla nadiren ihtiyacimiz
olan dinlenmeyi ger¢eklestirmis oluruz, ¢iinkii manevi olarak huzurlu

degilizdir.

Simdi bilingaltinda komada olan bir insan hayal edin. Oniinde ne
kadar giiclii davul ¢alarsaniz ¢alin, duyamayacaktir. Ciinkii o anda ve

uyanik degildir.

Ayn1 sey ruh uykudayken de gecerlidir, kendi egoist, bencil
diinyamizda kaybolmusuz. Insanlig1, daha biiyiik bir amaci diisiinmek
yerine, sadece kendimizi diisliniiyor ve sadece kendi geg¢imimizle
ilgileniyoruz. Eylemlerimizin gezegenimizi nasil etkilediginin
farkinda degiliz. Sadece kendi arzularimizin karsilanmasi ve kendi
diinyamizda kendi mutlulugumuz i¢in yasiyoruz. Bizim disimizdaki
biiyiik resme karst kor ve sagiriz, madde diinyasinin 6tesindeki derin
isleyisin ve varolusla baglantinin farkinda degiliz. Varolusumuzu

sekillendiren goriinmeyen enerjileri anlamiyoruz.

Sadece 1ii¢ boyutlu bir beden olmanin bilincinde yasamak bizi
uyutuyor. Uyanmak ve daha derin ger¢ekligimizle (hakikatimizle)
yiizlesmek i¢in hazir ve istekli olmayabiliriz. Hakikatimize uyanmalk,

Urkdtiicii ya da ¢ok zor bir ismis gibi hissettiriyor olabilir. “Cehalet



mutluluktur” diye diisiiniiyor olabiliriz. Ve gercek su ki her birimiz

bizler i¢in en dogru zamanda uyanacagiz.

Cogumuz bazen uyani8iz ve bazen uykudayiz. Bu bilincimizi ne kadar
uyanik ve tetikte tuttugumuza bagli... Fakat ruh uykudayken ne kadar

firsat kaciriyoruz? Aslinda ¢ok.

Ruhsal farkindahigimiz arttiginda, daha mutlu ve neseli olur,
etrafimiza 151k sagariz! Daha sevgi dolu, sefkatli, o6zgiivenli oluruz.
Yalnizca aligkanliklarimizdan ve duygularimizdan hareket etmek
yerine, daha derin bir anlayistan hareket ederiz. Kisiligimizin olumsuz
yonlerini daha kolaylikla birakabilir, kabul edebilir ve hatta olumluyu

yaratiriz.

Kendimize ve baskalarina daha nazik ve anlayish oluruz. Daha farkli
ve daha tatmin edici hayatlar yasariz, ¢iinkii gergekten yasadigimizi
hissederiz, hayatta kalmaktan Gteye gecgeriz, gercekten yasariz! Hayat
bir savas, bir miicadele olmaktan ¢ikar, heyecanl bir kesif yolcuguna

doniistir.

Yorucu bir giinliin sonunda, yataga girmek ve uyumak, rahatlatir,

dinlendirir ve tatmin eder.



Daha da 1yisi, ertesi sabah tazelenmis, motive olmus, parlayan
giinesle, civildayan kuglarla birlikte, yeni gliniin maceralar1 i¢in

heyecanli, canli hissetmek miimkiin olabilir!

Cehalet uykusundan uyanip, sevgi, nese ve kesif yolculuguna uyanma

vakti!
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