Affetmek Unutmak Degildir

Insanlar1 affettigimizde gegmiste yasanan deneyimleri unutmayiz.
Unutmamaliyiz da.

Bu deneyimler, zamaninda bize ¢ok ac1 vermis olsa da kazandigimiz derslerdir.
Bizim, yeniden kurban konumuna diismemek ya da bagkalarini kurbanimiz

konumuna diisiirmemek i¢in yaganmis bir ders.

Affetmek, affettigimiz kisilerin davranislarini onaylamak degildir.

Affettigimizde ge¢misin bugiiniimiiz tizerindeki yikici etkisini ortadan kaldiririz.
Bu, onlarin bir zamanlar yaptig1 seyin dogru, hakli ve onaylanabilir oldugu
anlamina gelmez. Yapilanlarin kabul edilebilir, 6nemsiz, ¢ok da kotii olmadigi

anlamina gelmez.

Yapilanlar kotiiydii. Acitti. Hayatimizi etkiledi. Aslinda gergek affedis tam
aksine, olam1 yadsidigimiz, minimize ettigimiz, karsimizdakini hakl
cikardigimiz ya da bize zarar veren davranisi hos gordigiimiiz durumda

ger¢eklesemez.

Affetmek, affettigimiz kisiden daha "blyiik" oldugumuzu gostererek, onu
kendimize ebediyen borglu kilmak degildir.

Yargilayict Tanr1 konumundan, hosgoriiliic Tanr1 konumuna gecerek, yine de

kisiyi kendisini "giinahkar" olarak hissettirmek gercek bir affedis degildir.

Affetmek fedakarlik degildir. Dislerimizi sikarak, bizi inciten kisiye
katlanmamiz, giiler yiiz maskesi takinmamiz gercek bir affedis degildir. Ciinkii
bu durumda ger¢ek duygularimizi yutmus oluruz. Bu tavir hem zordur, hem de

hayatimizdan haz duygusunu ¢alar.



Affetmemek, kizginlik duydugun kisileri zihninde bedava kiraci olarak oturtmak
demektir. Giinah degil mi, zihnini bosu bosuna isgal etmelerine izin vermeye?
Affetmek i¢in hakli- haksiz miicadelesine girersen, hakli olmanin senin i¢in

huzurlu ve mutlu olmaktan daha 6nemli olduguna dikkat et.

Hakli olmaya caligmak, haksiz olmaktan korkmaktan kaynaklanir.

Affetmek bir "Kozmik Unutmadir’’. Affetmek, ruhsal iyilesme siirecinin dogal
yan Grunddar.

Affetmek, i¢sel bir stiregtir.

Affetmek, kendimize duydugumuz sayginin artmasini saglayan bir 6zgiirlesme
strecidir.

Affetmek, gegmisten gelen olumsuz duygu yiikiinden 6zgiirlesmektir.

Olay1 hatirlamak ama olayin duygu deposunu bosaltmaktir.

Affetmek, bizi inciten kigilere duydugumuz cezalandirma ihtiyacindan
vazgecerek kendi tutsakligimizdan vazgegmektir.

Affetmek, onlara hangi cezayr verirsek verelim bize yetmeyeceginin
farkindaligidir.

Affetmek, intikam, ofke, kizginlik gibi duygularla ziyan ettigimiz yasam
enerjisini, yasam kalitemizi yiikseltmek, mutlu ve doyumlu olmak ig¢in
kullanmay1 se¢mektir.

Affetmek, yasamin ge¢misinde takilip kalmak yerine, yasam yolculugunda yeni
deneyimlere agik hale gelebilmektir.

Ve affetmek, baskasi i¢cin degil, kendimiz i¢in yaptigimiz bir Ozgiirlesme
secimidir. Kendi boynumuzdaki, kendi ayaklarimizdaki zincirlerden 6zgiirlesme

secimi.

En uzun yolculuk, beynimizden yiiregimize yaptigimiz yolculuk.

Affetmek, bu yolculugun kestirme yolu.



Ofke, kirginlik, kizginlik, nefret, intikam, sugluluk duygusu bastirildiginda da,
patladiginda da bizi oldugumuz yere ¢iviler ve gelismemizi engeller. Affetmek,
civileri soker, sadece yiirime Ozgiirliiglinii yeniden kazanmakla kalmayiz,

kosma, dans etme, ugma 6zgiirliigiinii de tadariz.

Gerek bizim hatalarimiza, gerek baskalarinin bize yaptigi hatalara giibre olarak

bakalim. Giibre, affetmenin topragiyla karistiginda, aldigimiz iiriin bol olur.

Affetmeyi gerektiren her yara, i¢inde Onemli bir dersi de barmndirir; dersi
gorebilmek i¢in yaray1 yeniden deserek yiizlesmek zorunda kalsak bile.
Affetmek, ofke ve intikama yatirnm yapmaktan vazge¢cmektir. Neye yatirim
yaparsak o ¢ogalir. Affetmek, hayatimizin en ozgiirlestirici ve zenginlestirici
yatirimidir.

Affetmenin karsindaki kisiyi degil, seni 6zgiir birakacagini anla.

Insanlar1 yargilarsan onlar1 sevmeye zaman bulamazsin.

Ellerini yumruk haline getirenler, tokalagsamazlar.

Herkesi "gercekten" tanirsan, herkesi affedersin.

Affetmek, i¢sel yolculugun temel basamaklarindan biri ve kendimizle barigik
olma yolunda kocaman bir adim.

Bu adimi1 atmaya hazir misin?
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