NE EKERSEN ONU BiCERSIN

Enerji dairesel sekilde hareket eder. Gonderdiginiz negatif, pozitif her tar enerji
mutlak sekilde size geri doner. Ne tur bir enerji gonderdiginiz geri donus
surecini degistirmez.

Bilingli ya da bilingsiz gondermis olmanizda bu yasayi ya da sureci etkilemez.

Her sonucu yasadigimizda nedeni fark etmez isek aldigimiz sonuglarda higbir

zaman degisiklik gostermez.

Bu nedenle davraniglarimizdan sorumlu oldugumuzu bize g¢ok iyi anlatan bir

yasadir.

Sadece davranis degil, duygu ve duslncelerimizden de sorumlu oldugumuzu

unutmayalim bu arada.

Cunku hatirlarsaniz hepsi birer enerji ve enerjiler ciktiklari kaynaga geri
donerler.

Peki simdi sizi duyar gibiyim ‘ama bazen bazi korkularimiz ya da isteklerimiz
bize geri donmuyor.

Size acgikhyorum.

Urettigimiz duygu, dislncelerinde bir giict var. Cok giiclii bir sevgi duygusu

ile cok zayif bir takdir duygusunu enerji olarak ayni glicte algilayamayiz.
Ustelik surekli Uretilen bir duygu ile anlik retilen bir duygu ayni glicte degildir.

Bir enerji zayifsa, ona enerjisini kaybettiren bagka bir enerji nedeniyle

sOnumlenecektir.



Eger sevdigim birine kizip bela okuduysam ama ardindan pismanlik duyarak
tovbe ederek akabinde yogun bir sevgi enerjisi yolladiysam bu iki enerji

birbirini etkisiz hale getirecektir.

Ancak ardinda tovbe yoksa ya da yogun sevgi enerjisi yoksa az pismanlik az

sevgi varsa belki de bedduaninin bir kisminin gergeklesme olasiligi olacaktir.

Onemli bir bagka madde de 6zgur irade konusudur.

Kendi hayatimiz i¢in yaptigimiz segimlerde 6zguruiz.

Sorun, baska bir insaninin 6zgur iradesine karsi gelerek, onun yerine karar

verdigimizde baslar
Bazen birinin iyiligi i¢in iyi bir sey yaptigimizi sandigimizda neden sonug
yasasina gore bagkalarinin da bizim 6zgur irademiz diginda bizim adimiza

kararlar verip uygulayabilecegi mesajini verir, enerjisini yollariz evrene.

Boyle durumlarda 6zglr irademizle istedigimiz hedeflere ulasmamiz kolay

olmayacaktir.

Baska insanlarin karar verme ve sec¢im yapma haklarina saygi duymaliyiz.

Kimsenin sizin yagsam planiniza mudahale etmesini istemiyorsaniz gerekenleri

yapin ve sizde kimsenin planini karistirmayin

Bu tip olaylarin, midahalelerin sonuglari higbir zaman pozitif olmaz.

Fikirlerinizi beyan edebilirsiniz. Karginizdaki kisi i¢in en iyinin ne oldugunu

bilseniz bile fikirlerinizi ona kabul ettirme ¢abasina girmeyiniz.



Ayni sekilde baskalarini dinleyebilirsiniz. Ama karar 6zgurlugu, uygulama,

secim size ait olmali

Ofke, nefret, kin gibi duygular tehlikeli duygulardir.

Bu duygulara sahipken, hayatiniza guzel olaylari kisileri gekme olasiliginiz

diistktir.

Ve bu olumsuz duygular yagsaminiza sorunlar, kotu olaylar, negatif insanlar,

hastaliklar cekecektir.

Latfen bu anlattiklarimi g6z 6ntinde bulundurarak, gegcmisi, bagkalarini affedin.

Yasalarin islemesi icin affetme ¢alismalari yapmak ¢ok dnemlidir.

Affetme gergceklesmediginde, hicbir yasa sizi tatmin etmeyecektir. Hatta tim

yasalara karsi gelmis olacaksiniz.

Her insanin olumsuz duygulari olabilir. Bu ¢ok normal, bunlari reddetmeyin.

Onlarla micadele etmek yerine onlari kabul edin.

Olumsuz duygu ve duslnceleriniz sizi rahatsiz ettiginde, onlara sevgi

gonderin. Onlari serbest birakarak sizden uzaklagsmasina izin verin.

Mesela sdyle sdyleyebilirsiniz: Esime karsi 6fkemi kabul ediyorum. Bu duygu

benim ve bu duyguyu Ureten benim...

Su an ofke duyguma sevgi gonderiyorum. Onu &6zglr birakiyorum ve

hayatimdan gitmesine izin veriyorum.



Artik yasayl bildiginize gore sonuglarinizin nedenlerini  bilingli olarak

olusturabilirsiniz.

Su an yasadiklarinizin bir sonug oldugunu ve bu sonuglarin nedenlerini sizin

olusturdugunuzu fark edeceksiniz.

Ve kontrolli nedenler olusturabilirsiniz. Bu yasay! bilmek daha guzel sonuglar

olusturmak igin sizi motive edecektir.

Olumsuz duygu ve dusunceleri biriktirmek yerine kabul edin ve hayatinizdan

uzaklastirin.

Bu yasanin farkindalhiginda gelecekle ilgili glizel tohumlar atin zihninize.

Insanlari sevindirmek, yardim etmek, faydali eylemlerde bulunmak iyi nedenler

olabilir.

lyi niyet, glizel diistinceler de sonuglar olarak karsimiza c¢ikacak

Alintidir



