SOZUN GUCU

Kullandigimiz sozciikleri 6zenle se¢iyor muyuz?

Sozlin ne kadar 6nemli oldugunu, Tanri'dan gelen bir gii¢ oldugunu bilmek igin,
"Once sz (kelam) vard1" ayetini hatirlamamiz yeterli olacaktir. "Tanr1 sozdiir, S6z
Tanndir". SOzlerimiz bize Tanrimin armaganidir. Yaratict giiciimiizii sozle ifade
ederiz. Her seyi soz araciliyla gergek kilariz. Hangi dili konusursak konusalim,
diisiincelerimizi, niyetimizi sozlerle ifade ederiz. S6z sadece bir ses ve yazi1 sembolii
degildir. Sozle kendimizi ifade eder ve iletisim kurariz. Sozle disiinir ve
diistinmekte kullandigimiz sozlerle yasamimizdaki olaylari yaratiriz. SO0z bir buyu
aracidir. Ama iki yam keskin bir kilica benzer. Giizel bir riiyayr da yaratabilir,
etrafimizdaki her seyi de yok edebilir. Kotiiye kullanimi1 Kara Biiyiidiir, Cehennemi

yaratir. lyiye kullanimi Ak Biiyiidiir, giizellik, sevgi ve Cenneti yaratir.

Yillarca 6nce Almanya'da bir adam, séziin giliciinii kullanarak, Halkin korkularini
harekete gecirdi ve (lkeyi Diinya savasina soktu. Cok sayida insani, korkung
boyutlarda siddet uygulamaya ikna etti. Insan zihni, siirekli olarak tohumlar ekilen bir
toprak gibidir. Tohumlar, diisiinceler, fikirler ve kavramlardir. S6z tohum gibidir.
Onu cok verimli olan insan zihnine ekerseniz, kolayca buyuyecektir. Dikkat edilecek
konu, sozlerimizin niteligi yani oraya ne cins bir tohum ektigimizdir. Her insan bir
blytctdur. Sozlerimizle bir insana byl de yapabiliriz, onu buylden de
kurtarabiliriz. Ornegin, bazen bir arkadasimiza rastlar ve aklimiza gelen ilk diisiinceyi
ona sOyleriz. Ona, ""Yuzlnde ki renk, Kanser olacak insanlarin yiiziindeki renk
gibi'* dersek ve arkadasimiz séziimiize inanirsa, soziimiizle anlasma yapmis olur. Ve
bir seneden daha az bir sirede de kansere yakalanip olebilir. Bu soziin giiciidiir.
Ehlilestirme siirecinde ebeveynlerimiz, kardeslerimiz ve yakimimizdaki insanlar,
bizimle ilgili diisiincelerini, diisiincesizce sOylediler. Biz bu diisiincelere inandik ve
ilgili korkularla yasadik. Bize yiizmede, sporda, miizikte ve yazmada iyi olmadigimiz

sOylendiginde, bunlara hep inandik ve buginlere boylece geldik. Bir s6z zihnimize
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bir tohum olarak girebilir ve tiim inang sistemimizi iyiye ya da kotiiye dogru
gelistirebilir. Sozlerimizin giinahsiz olmasi ¢ok énemlidir. Ilk anlasmay1 szlerimizle
yapmaliy1z. Kendi dogamizin/varligimizin aleyhine hissettigimiz, inandigimiz,
yaptigimiz her sey giinahtir. Herhangi bir sey icin kendimizi su¢ladigimiz,
yargiladigimiz zaman, kendimize kars1 giinah islemis oluruz. Giinahsiz olmak bunun
tam zittidir. S6zlerimizde gilinahsiz olmak, sozleri kendimize karsi kullanmamaktir.
Birisi size "aptal'* derse, goriiniiste bu sozii size karsi kullanilmigtir. Oysa gercekte
bu sozii kendine karsi kullanmistir. Clnku size *aptal” dendiginde ondan nefret
edersiniz. Sizin ondan nefret etmeniz, siliphesiz onun i¢in iyi olamaz. Bu
sebeple birisi size kizginlik duyup, zehrini sozleriyle akittiginda, kullandigi kot
sOzii kendine karsi kullanmis olur. Bir davramis (dissal/i¢sel) bir s6z, benzerini
yaratir. Hakaret edene hakaret edilir, seven sevilir, bencillik edene bencillik edilir.
Sozlerinizi birinin Gzerinde buyl yapmak i¢in kullanirsaniz, sizde onun biiyiisiinii
Uzerinizde hissedersiniz. Sozleri 6zenli bir secicilikte kullanmak, *'giinahsiz" sozler
kullanmak, enerjinin  dogru kullanimidir. Bu enerjinizi sevgi olusturacak
sekilde kullanmak demektir. Kendinizle "soziiniizde giinahsiz olabilmek" icin
bir anlasma yapmaya niyetlenmeniz bile, i¢inizde birikmis olan duygusal zehirden
kurtulmaniza yetecektir. Faka bu anlagsmay1 yapmak zordur. Ciinkii biz tam zitt1 bir
sekilde davranmayi1 6grendik. Genellikle sozii, bireysel zehrimizi akitmak i¢in
kullaniyoruz.-kizginligimizi, kiskangligimizi, ¢cekememezligimizi ve nefretimizi ifade
etmek icin. Insan siirekli kendisiyle konusan bir varliktir. Cogu kez kendimizle soyle
konusuruz; "Oh sisman goriiniiyorum.. Cirkinim. Aptalim...Yaslaniyorum. Saglarim

dokullyor.. Asla yeterince iyi olmayacagim.. Basarisizim..vb"

Iste bunlar sdzii kendimize kars1 kullanmak, giinah islemek, kendimize kara biiyii
yapmaktir. Iste bu nedenle kendimizle yapacagimiz birinci anlasma, sézlerimizde
giinahsiz olmaktir. SOzlerimizi Ozenle se¢meli ve sevgimizi paylasacak sekilde

kullanmaliy1z. Amacimiz ne olursa olsun, onu ifade ederken kullandigimiz s6zlerin



bir biiyli aracit oldugunu, giicii oldugunu hi¢ akildan ¢ikartmamaliyiz. S6z aracini
kullanirken, araglarin amag¢ kadar Onemli, bizim Ve muhataplarimiz iizerinde

etkileyici, doniistiiriicii bir isleve sahip oldugunu unutmamaliy1z.

Don Miguel Ruiz'in Otesi yayinlarindan ¢ikmis "Dért Anlasma" isimli

Kitabindan 6zetlenmistir.

Alintidir.



