IC HUZURU

Evrim stregleri ve evrenin ritimleriyle uyum iginde olmayan insan mutsuz olur.
Gercek mutluluk, idrakin genislemesiyle gelen anlayis ve yapilmasi gerekenler

yapildiktan sonra duyulan huzur duygusudur.

I¢ huzura kavusmak isteyen her insan, yasamimn amaclariyla biitiinlesen insandir.
Gergek huzur ve doyuma, ruhun baris icinde olmasiyla ulasilir ki, bu da asil
varligimizin isteklerinin deneyimlenmesine suurlu olarak katilmak, daha
dogrusu teslim olmakla kalici héle gelir. Kaderimizi uygulamak, dogum

haritamiza uygun yasamak, tahmin edildiginden daha biiyiik bir huzur getirir.

Ruhun isteklerine suurlu katilim demek; nefsi kontrol altina almak, madde
cazibesinin etkisinde kalmamak, ruhsal yasalara (sevgi, saygi, merhamet, sefkat,

hosgorii, yardimlagma-dayanigma) uygun yasamak demektir.
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