
İçsel Durum 

 

İçinin derinliklerinde ne varsa dışarıya da o yansır. İçinde düzen, 

uyum, güzellik ve huzur varsa, bu yaptığın, söylediğin ve düşündüğün 

her şeye yansır.  

 

Oysa eğer içinde kargaşa, düzensizlik ve uyumsuzluk varsa, bu 

saklanamaz ve tüm yaşamına ve yaşantına da yansır.  

 

Değişim gerçekleştiğinde, bu içeriden başlayıp ondan sonra dışarı 

yayılmak durumundadır. İşte o zaman kalıcı olur ve hiçbir şey onun 

dengesini bozamaz. 

 

Öylece oturup yaşamının değişmesini bekleme; harekete geç ve bunun 

için bir şeyler yap. Hemen şimdi ise kendi içsel düzeyinle ilgili 

çalışmaya başlayarak koyulabilirsin.  

 

Başka birinin değişmesini beklemene gerek yok; daha fazla 

ertelemeden kendi değişimini gerçekleştirebilirsin. Bunun için 

engellemeler olmadan bir şeyler yapabildiğin için sonsuz şükran 

duy. Eğer engellemeler varsa, bunlar senin içindedir; o nedenle bunlar 

için bir şeyler yapacak olan da sensin. 
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