KIZGINLIK

Bir kimse kizdig1 zaman, yasam enerjisi, su ya da kaygan kayalar gibi akmak yerine, her iki
tarafa itilir ve keskin uglu bir hale gelir. Bu, bedenin igine girer ve organlara zarar verir.

Kizgmlik ayni, bedende yara agan ve ¢ikarilmasi zor bir mizrak gibidir.

Gilicenmenin uglar1 da sivridir ama onunkilerin uglarinda bir diken vardir, onun i¢in bu
insanin i¢ine saplanir ve daha uzun siire orada kalir. Giicenme kizginliktan daha zararhdir

cunki ondan daha uzun sdrer.

Haset, kiskanglik ya da sugluluk endiseden daha karmasiktir ve diigiimler karninda ya da

derinin altinda olabilir ya da bir baska yerde ki yasam akisini1 yavaslatabilir.

Uziintii ¢ok kiiciik bir bozulmaya neden olur. Ve keder aslinda sevgi bagi olan bir cesit

tiziintiidiir. Bu, hayatta kalan kisinin 6mri boyunca surebilir.

Korku bazi seyleri sona erdirir. Korku kan akisini, kalp atislarini, solunumu, diisiinceyi,
sindirimi her seyi bozar. Korku ilging bir duygudur ¢linkii bu, aslinda insansi degildir. Bu
duygu cok kisa stireli bir hayatta kalma roliine hizmet ettigi hayvanlardan alinmistir. Hi¢bir
hayvan korku i¢inde yasayamaz. insanlarm aslinda korku duyacaklar1 higbir sey yoktur. Onlar
kendilerinin sonsuzluk olduklarmi biliyorlardi. Simdiyse korku gezegenimizi c¢evreleyen

temel bir enerji gucl haline geldi. Korkunun i¢imizde yol a¢tig1 zarar iste boyledir.

Insan yasamu bir spiraldir, bizler sonsuzluktan geliriz ve daha yiiksek bir diizeyde oraya geri
donmeyi umariz. Zaman bir dairedir. Ve bizim iligkilerimiz de bir dairedir. Bizler Aborijin
cocuklar1 olarak, yasamin ilk yillarinda her bir daireyi, her bir iligkiyi kapatmanin énemini
ogrendik. Eger bir anlagmazlik varsa biz bu ¢oziimlenene kadar uyanik kaliriz. Biz yarm ya da
ileri ki bir tarihte ¢6ziim bulmay1 umarak gidip uyumayiz. Bu, daireyi uglar1 kirilabilir bir

halde agik birakmak olur.

Sen bu diinyaya bir ruhsal farkindalik diizeyinde geldin ve buradan daha GENISLEMIS bir

diizeyde ayrilma firsatina sahipsin.
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