TESADUF

Higbir karsilasma tesadiif degildir. Hi¢cbir hissedis, diisiiniis, bakis, algilayis, sezis de dyle. Hatta
bunlarin tersi de tesadiif degil. Aligveris yaptigimiz market, yemek yedigimiz lokanta, su
ictigimiz ¢esme, ylridiigiimiiz kaldirim ve orada yanlarindan birer yabanci olarak gecip
gittigimiz insanlar. Tesadiif gibi goriinen kargilasmalar, yolu sordugumuz herhangi biri, hafifce

carptigimiz insan.

Bize giiliimseyen kiigiik bir cocuk 6niimiizden aniden uguveren kus... Giin boyu yasadigimiz en
basit olay bile herhangi bir zihinsel, fiziksel, ruhsal yada duygusal bir olaymn tetikleyicisi olur.

Kiiciik ya da biiytik...

Bazen hi¢ hesapta olmayan durumlarm icine cekiliveririz. Hayal bile etmedigimiz olaylar1
yasarken buluruz kendimizi. Bir mart1 ¢i1glig1, bir satict bagirisy, alir gotiiriir bizi yillarca ya da
yollarca uzaklara... Hem 6gretmen hem de 6grenciyizdir her iliskinin i¢inde. Dogdugumuz aile,

gittigimiz okullar, sira arkadasimiz, sevgilimiz, esimiz, cocugumuz vs.

Her iligki, farkli bir yoniimiiziin aynasidir. Ve bizler de onlar i¢in birer aynayiz.

Farkindaligimiz yiikseldik¢e, durumlar1 ve iliskileri yasarken, kendimizi ve yasanilanlar1
gozlemlemeye baslariz. Ve eger yasadiklarimiza yiiksek idrakle bakabilmeyi basarirsak, o iliski
ya da durumu ne i¢in yasadigimizi kavrariz. Diigmelerimize en fazla basan insanlar, en 1iyi
ogretmenlerimizdir. O iliskide kurban olmadigimizi anlar, iliskinin bize neyi Ogretmeye
calistigini kavrarsak, dersimizi alir ve yolumuza devam ederiz. Eger bunu yapamazsak, o iligskide
ya da durum iginde tutsak olur, ya daha agir durumlar yasar ya da daha travmatik durumlari (o
dersi alincaya, eksik yoniimiizii tamamlaymcaya, kendimizi diizeltinceye kadar) tekrar tekrar

yasamaya devam ederiz.

Bazen bazi insanlarin hayatmma yalnizca katalizor olarak gireriz. Onlarm hayatlarinda
degistirmesi gereken durumun diigmesine basar ve sessizce cekiliriz. Ve yiiksek farkindalik

icinde kalirsak, yasanilan durumdan etkilenmeden, arkamiza bakmadan yolumuza devam ederiz.

Ozet olarak, en biiyiik diismanimiz en iyi dostumuzdur aslinda. Ciinkii bizde en biiyiik degisime

neden olur genellikle. Ve her karsilasma kutsaldir. Karsimizdaki insanin tanrisalligii kabul edip



o sekilde yaklasirsak, nefreti, 6tkeyi, su¢cluluk duygusunu, o insana karsi sorumlu oldugumuz ve

o iligkiye mahkiim oldugumuz duygusunu ve kini sokiip atariz varligimizdan.
Yasadigimiz her durum, tanigtigimiz her insan 6gretmenimizdir. Ne kadar kisa siirede 6grenirsek
ogrenmemiz gerekenleri, karmamizi ¢oziip, i¢c huzuruna, mutluluga, ideal iligkimize ve ruhsal

biitiinlige ulasiriz. ..
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