Kendiniz icin bir seyler yapmaya ne dersiniz?

1. Oldugunuz yerde saymayin ve kendinizi gelistirmeye devam edin.
Sinirlar1 zorlayin ve buyuk hayallerin pesinde kosun. Akranlarinizdan
veya sizden Oncekilerden daha iyi olmak icin sikintiya diismeyin. Hep

daha iyisi icin kendinizle yarisin.

2. Icinizdeki sese kulak vermekten vazgecmeyin. Ilk 6nceliginiz
baskalarinin ne dedigi, ne distiindigu olmasin. Birakin, herkes kendi

i¢c sesinden sorumlu olsun. Herkesi kendi fikriyle bas basa birakin.

3. Kendi ayaklariniz tizerinde dimdik ytrtimeye calisin. Baskalarinin
sizden bekledigi yoldan yuUrtmezseniz, bu durum bir rahatsizlik
yaratabilir. Endiseye kapilmayin; bu onlarin sorunu, sizin degil.
Herkes kendileri disinda herkesin nasil bir hayat strdirmesi
gerektigine dair ahkam kesip duruyor. Siz ise kendi i¢ sesinize kulak

verin.

4. Korkularinizla savasin. Korku hayallerin katilidir. Korkularinizin
geleceginizi sekillendirmesine izin vermeyin. Sonunda ya rahat ya da
cesur biri olursunuz, ama her ikisinin de ayni anda olmasini

beklemeyin.

S. Gergekcei olmayi biraz da olsa elden birakin. Basarmak icin biraz da
olsa gercekc¢i olmamakta fayda var. Sonsuzluk adina daha 6nce hig¢
meydana gelmemis bambaska bir seyin gerceklesebilecegine inanmak

zorundasiniz. Gercekci olmak bir seyi degistirmez.



6. Yapilmasi gerekenleri ertelemeden yapin. Basarili olmak icin
dinyaya geldiniz. Ancak bunun icin plan yapmali, hazirlanmali,

beklemeli ve dur durak bilmeden calismalisiniz.

7. Sikintilariniza kucak acin. Ge¢cmiste cekilen her bir sikinti ve cile,
insan1 olgunlastirir ve gelecekteki zorluklar karsisinda sizi daha da
hazir kilar. Bu blUylUme olgunlasma surecinde bir hata olmadigini
unutmayin. Ne kadar tatsiz olsa da varmak istediginiz noktaya

ulasmak icin hayatta zorluklarla da karsilagsmaniz gerek.

8. Hata yapmaktan korkmayin. Hata yapmak bos bos durmaktan
iyidir. Hatalarinizdan cok sey Ogrenebilirsiniz. Yaptiginiz hata ne
kadar berbat olursa olsun, gtin gelir de hatanizi distintip durmaktan
vazgecer ve yolunuza devam edersiniz. Hayatta pismanliga yer yok;

ufkunuzu acacak derslere yer var.

9. Dusunce tekrar ayaga kalkmaktan vazgecmeyin. En glucli ve
basarili insanlar, her daim basaranlar degil; kaybetse bile tekrar
ayaga kalkmasini bilenlerdir. Bizi en glzel tanimlayan dustikten

sonra ne denli glizel ayaga kalkabildigimizdir.

10. Elinizden geleni yapin. Bir seyleri kaybettiginizde, bunu bir kayip
olarak nitelendirmektense, bas koydugunuz yolu aydinlatacak bir

hediye olarak gérun.

11. Size burun kiviranlari umursamayin. Birisi olur da kurdugunuz
hayalleri kticimser, 6yle ya da boyle sizi elestirir, hatta kaderinizi bile
cizerse; sizin hikayenizi degil, kendi masallarini anlatip durduklarini

unutmayin.



12. Gelecege dogru kuctik adimlar atin. Pes ettiginiz an bir baskasi
kazanir. Oyleyse vazgecmeyin. Her sey bir anda olmaz, adim adim yol

alin.

13. Daha da yukseklere kanat cirpin. Sizi alikoyan prangalarinizdan
kurtulmadikca gelecege kanat cirpamazsiniz. Size artik bir seyler

katmayan yukseklikten daha yukarilara ucun.

14. Gulumsemekten vazgecmeyin. YuzunuUzdeki gulimsemeyi
kaybedersiniz, bir dayanaginiz da kalmaz. Nasil bir durumun icine
duserseniz disun, génlintzdeki en ufak nese kirintisini yitirmeden
gulimseyin. Boylece mutluluk ya da mutsuzlugunuza karsilastiginiz
durumlarin  degil, tavriniz  ve  durusunuzun  belirledigini

ogreneceksiniz.

15. Olumlu dustnutn. Dustnceler gucltidur; bir seyler yarattiklar:
gibi yikip gecerler de. Etrafiniza dénlup bir bakin, tim hayatinizin
sizin duisuncelerinizden meydana geldigini géreceksiniz. Bunu bilerek

adimlarinizi atin.

16. Kendinize ve basiniza gelenlere giilmeyi birakmayin. Her seyi,
ozellikle de kendinizi, cok ciddiye alirsaniz attiginiz her adimdan
korkarsiniz. Biraz gevseyin ve gulip gecin. Kendinize ve basiniza

gelenlere icten bir kahkaha attiginiz glin buytudutugintz gindur.

17. Nefes aldiginiz anin kiymetini bilin. Aceleye gerek yok. Nefes alin.
Oldugunuz yerde durun. Su an olmaniz gereken yerdesiniz. Her

deneyim ve adim gereklidir.



18. Kucguk seylerden mutluluk duyun. Nefret ettiginiz seylere degil,
sevdiginiz seylere odaklanin. Daha ¢ok gulimseyin. Mutluluk, buyutuk
hedeflerin pesinden kosarken hayattaki en kuicik seyden bile zevk

almaktir.

19. Nezaketinizi etrafa yayin. Insanlar, neler hissettirdiginiz
hakkinizda cok sey soyler. Oyleyse insanlara diizgiin bir sekilde

davranin. Kibarlik, vermeye gticintiztin yetecegi bir hediyedir.

20. Elinizden geldigince verin. Elinizde olani paylasma becerinizi
konusturun. Bitap dustigintzde, sizin yapabildiginiz seylere

muktedir olmayanlar: distintiin. Onlar icin daha da c¢cok cabalayin.

21. Sizin i¢in 6nemli olan iliskilerinize sans tanimaktan vazge¢cmeyin.
Sizi hi¢ ama hi¢ Uzmeyecek birini bulmaniz imkansiz, 6yleyse aci
cekmeye deger dediginiz insanlarin pesini birakmayin. Ufak da olsa

acit cekmeden nesenin sizi mutlu etmeyecegini unutmayin.

22. Kendi mutlulugunuz icin kucuk seyleri yapin. Kendi tercih ve
eylemleriniz mutlulugunuzu belirler. Baskasinin sizi mutlu etmesini

beklemek, mutsuz olmanin en iyi yoludur.

23. Yeni bakis acilar1 edinin. Anlamadiginiz seylere nefret beslemeyin;

bir sans taniyin. Zihniniz bir parasut gibidir, acik olmadikca u¢maz.

24. Degisime acik olun. Zamaninda bir seyi sevdiniz diye her zaman
sevmek zorundasiniz demek degil. Fikrinizi degistirebilirsiniz. Emin

oldugunuz tek sey, emin olmadiginizdir.



25. Kendi senaryonuzu kendiniz, istediginiz gibi yazin. Hayatinizin
oykustinu kaleme alirken, kalemi kimseye kaptirmayin. Degerleriniz
ve isteklerinizle uyumlu, bilinc¢li kararlar alin; ¢ciinkd sectiginiz yasam
sekli, senaryonuza eklediginiz bir ctimledir. Bu ctmlelerin sonuna

nokta mi, soru isareti mi gelecek, bu size bagl.
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