EVRENLE UYUMLU OLMAK iCIN KENDINI BILMEK

Insanlar kendi dislarindaki diinyayr anlamak icin ¢ok diisiinmiisler ve caba
harcamiglardir. Ancak bugiine kadar gerek kutsal kitaplarda ve gerekse de bilgi
ehli insanlar tarafindan yapilan tavsiyeler insanin hep kendisini bilmesi gerektigi

yoniinde olmustur. Bu so6zii duyunca insan dogal olarak durup disiiniiyor.

"Nasil oluyor da diinyayl, evreni, kisaca benim disimdaki her seyi anlamak
icin kendimi tanimam gerekiyor? Ben ve benim disimda bir maddi diinya var.

Nasil oluyor da her sey birbiri ile baglantil olabiliyor?"

Bu sorular aslinda cevabimi ¢ok sik aradigimiz ve kendimize sordugumuz

sorulardir.

O nedenle "Kendini Bilme"™ c¢alismasi, varligimiz yeryiiziinde bulundugu
miiddetce, son nefesimize kadar siirecek bir calismadir. Kendini bilme
calismasinda her attifiniz adim bir Oncekini asacagi i¢in basarmizin da sonu
yoktur. Yani her seferinde daha basarili olabilirsiniz. ""Bu iste basarili oldum, bu
isi basardim, iistesinden geldim," diyerek diplomanizi alabileceginiz bir ¢calisma

degildir bu.

Kendini bilme caligmasinin nefse hakim olma, yani agirliklardan kurtulma
calismas1 oldugunu aklimizdan hi¢ ¢ikartmamak lazimdir. Cok degisik kisiliklere
sahip oldugumuzu ve bu kisilikler arasindan kendimize ait olan gercek kisiligimizi
yaratmamiz gerektigini; ne toplumdan ne insanlardan, ne de herhangi baska bir
seyden korkarak, c¢ekinerek kendi 0z kisiligimizi yaratmamiz ve bu 6z kisiligi
yasamamiz gerektigini unutmamak gerekir. Bunun i¢in insanin kendisinin ne
oldugunu anlamas1 gerekir. Anlamasi i¢cin de kendisinin aslini hatirlamasi gerekir.
Ciinkii gercekte ne oldugunu bilmeyen kisi ¢oziime de ulasamaz. Bu aynen araba

bozuldugunda bir motor ustasinin sorunu hemen bulmasi gibi bir seydir. Eger



motordan anlamiyorsaniz sorunu da ¢dézemezsiniz. Sorunu ¢dzmek icin sistemi

tanimak gerekir.

O nedenle kendimizi tanimamiz gerekiyor.

Insanin sik sik kendini hatirlama siireci igerisinde bulunmasi ¢ok faydalidir. Bu, es
kosmanin olmamas1 demektir. Yasam icerisinde bizler kendimizi kapip
koyuveririz, olaylarin igerisinde kaybolur, onlarmis gibi oluruz, es kosariz.
Kendimizi yasadiklarimizla, sahip olduklarimizla bir tutariz. Paramiz,
giizelligimiz, ailemizin biiyiikliigi, ait oldugumuz sosyal katman vs. her sey bizim
icin es kogsma vesilesi olabilir. O zaman kendimiz yerine es kostugumuz o sey
oluruz. Dolayisiyla bu, kendimizi hatirlamamiza engel olur. Ve kendimizi
bilmemize de engel olur. Birtakim yalanlar arasinda kaliriz, savunma
mekanizmalar1 kullaniriz, teviller yapariz. Oysa bu tevilleri kullanmamak gereKkir.

Gergekleri konusmay1 da, konusturmayi da 6grenmemiz lazimdir.
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