Affetmek ve Ozgiirlesmek

Genel olarak affetmek, "baskasinin size yaptigi kotiiliikleri hos gormek" olarak

algilanir. Ama bunun gercek afla bir ilgisi yoktur.

Affetmenin affedecegimiz kisiyle hi¢bir alakasi yoktur. Affetmek bizim kendi

iIcimizde tamamlayacagimiz bir siirectir.
Affetmek sanilanin aksine bir giic kaybi1 degil aksine giiclenmektir.

Gegmigin serbest birakilmasidir. Ge¢mise olan baglantiya son vermektir. Ge¢gmise

ait siki sik1 tuttugumuz yogun duygulardan ve hislerden kurtulusumuz demektir.

Bu duygularin bizim hayatimizi nasil kisitladigini fark etmek ve ancak affetmeyle

bu zincirlerden kurtulacagimizi anlamak gerekir.
Sugladigimiz kisinin bizim hayatimizi etkilemesine son vermek demektir.
Affederek degisim giiciinii kisi tekrar eline alir.

Affetme ancak bir anlayisin olugmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir duygudur. Nedir
bu anlayis? "Artik o Kisi beni eskisi gibi incitemez'" anlayisi. Bu bir yoldur. O

kisilerin artik onu incitemeyecegi baska bir yola ge¢mis olmaktir.

Affetmek gegmisin acilarmi akitmak demektir. Igerdeki ¢opliigii temizlemek
demektir. Duygular bosalinca BA ve B birlikte ¢alismaya baslar ve ger¢egi
yeniden olusturur. Ama bu gercek hipnotik bir gergek degildir. Aydinlanmamin
sagladig1 gercege en yakin gergektir. Mesele artik asagida kalmistir. Meselenin

ustiindeki perde kalkmis yeni bir 151k meselenin tizerini aydinlatmaya baslamstir.



Gercegi gormek oOzgirliktir. Ge¢misin  duygusal hapsinden kurtulmaktir.

Regresyon bu firsat1 verir.

O olaylar1 yasadigimiz zamanlarda o meseleyi nasil halledecegimizi bilememis
olabiliriz. O zamanlarda bilgimiz, anlayisimiz, algilarimiz, giictimiiz buna engeldi.
Ama regresyon bize ikinci bir sans veriyor. Olaylar1 simdiki anlayisimizla yeniden
dizayn etmemizi, g¢ercevelememizi sagliyor. Duygular bosaldiktan sonra yeni

olusan algilarimiz bize gercegi algilama sansi1 verecektir.

Affetmek biraz da vazgecmektir. Kendimizi savunmaktan vazgecmektir. Onun
neden bizi anlamadigini anlamaya ¢aligmaktan vazge¢cmektir. Ona kendimiz ispat
etmekten vazgecmektir. Ona kendimiz sevdirme ugrasindan vazge¢mektir.

Baskalar1 sizi kendi carpik algi diinyasimna ¢ekmek isteyebilir. Affeden kisi bu
zorlamay1 kibarca ret eder. Sadece kendisi i¢in dogru olani1 kabul eder. Affetmek,
onu i¢ine almaya ve gerceklerden uzaklastirmaya calisan duygularin Ozgiir
birakilmasidir. Bu olayla birlikte gelen duygulari temizleyerek ve salarak ulasmaya

calistigimiz diizeydir.

Duygu yiikii altinda inanglarimizi degistiremeyiz. Duygular bizi ezer. Mantikli
diistinceyi ezer. Bilingli akli ezer. Duygular bosaldik¢a zihnin o muazzam akil

yliriitme ve anlama giicii tekrar devreye girmeye baslar.

Stirece glivenin duygularin bosaltilmasiyla zaten af dogal olarak ortaya ¢ikmaya

baslayacaktir.

Affetmek iyilesmeyi daha derin ve genis bir diizeye tasir. Af, derin bir bilingalt1
anlayisla yapildigi zaman, kisinin icindeki ruhsal enerji biitiin 1yi seyleri

titrestirmeye ve korumaya baslar. Af igeride kalan tiim olumsuzluklar1 ¢ozer.



Kendinizi affettiginiz zaman kendinize daha sevgi ve saygiyla davranmaya
baslarsimiz. Ilging olan, bu davranis diger insanlar tarafindan da bilingalt1 diizeyde

algilanir ve etrafimizdan da sevgi ve saygiy1 kendimize ¢ekmeye baslariz.

Kendinin affi bilingalt1 diizeyde sizi hapsetmis engellerden 6zgiirlesmenizi saglar.

Eski, duygular, algilar, self sabotajlar, su¢clamalar ortadan kalkar.

Iyiyi bulmak

Affinda 6tesi var midir? Evet vardir. Affin 6tesi, yasanan olaydaki iyiyi bulmaktir.
Duygular bosaldig1 zaman, o duygular orada kalsaydi asla ulasamayacaginiz bir
zihinsel berrakliga ulasirsiniz. Affetme tamamlandigi zaman daha st diizeyde ve
genis ag¢ili bir bakis kazanirsiniz. Olaylar1 bambagka bir ac¢idan anlamaya

baslarsiniz.

Olaylarin iki yiiziinii ayn1 anda goriir, 1yl veya kotiiniin sadece bir algi oldugunu

anlamaya baglarsiniz.

Iyiyi bulmak kétiiyii yok saymak demek degildir. Iyiyi bulmak o yasanan olaylarin
icinde mevcut iyiyi bulmak demektir. Negatif duygular bosaldiktan ve carpik
algilar diizeldikten sonra olaya bakildigi zaman kendiliginden ortay ¢ikan bir

Iyiliktir bu.

Kendi ic¢sel duygularini hala i¢inde tasiyan, bosaltmamis bir kisiye bunu
anlatabilmek zordur. Bu, duygular bosaldik¢a siire¢ ig¢inde ortaya c¢ikan bir
durumdur. Duygular bosalir, aflar saglanir, kendinin affi yapilir. I¢sel biitiinliik
saglanir. Bu duruma gelmis bir kisi i¢in iyiyi bulmak kolaylagir. Ama kendi
icindeki birikmis duygular1 yok sayan bir kisi i¢in, bu miimkiin olmayan bir durum

gibi gorundr.



Iyilesmenin derin anlamu, affetmek ve iyiyi bulmaktir.

Affetmek ve iyiyi bulmak, sadece sozlerle saglanacak bir anlayis degildir. Birgok
kisi, "ben herkesi affettim', "hep olumlu diisiiniirim", 'olaylara iyi
yoniinden bakarim" der. Bu sadece sozdedir. Ger¢ek duygularla bulugsmadan,
ifade edilmesi gereken duygular ifade edilmeden, bosaltilmadan, bu anlayis1 tam
olarak igsellestirmek miimkiin degildir. Ancak birikmis duygular bosaltildiginda
kendiliginden gelen dogal bir siirectir. S6ze dokmeye bile gerek yok.

Alintidir



