Diisiince ve Mutluluk

Diisuinceler bir varlik yaratamaz, yalniz bizleri Yaratan bunu yapabilir.
Insan diisiinceleri ile enerjileri bir araya toplar ki, bu da ¢ok giiclii bir
islemdir. Bu hayir i¢in de, ser i¢in de yapilabilir. Burada yaratilmis bir
sey yoktur, bu ylizden bu enerji dagilabilir bir enerjidir. Bir diisiince
kasith bir eylemdir. Amag, yeni enerji, yeni fikirler, yeni umutlar, yeni
yonelimler getirerek, bu uyumsuzluklar etkisiz kilmaktir. Onemli
olan diisiincenin tasidigi niyettir. Eger bir insana sevgi yollarsaniz,
niyet budur. Eger bunun karsiliginda bir sey beklerseniz, ona yine de
sevgi yollayabilirsiniz, ama niyetiniz bu degildir. Bu tamamen ne

beklediginize baghdir.

Mutluluk, insan hayatinin olumlu diisiinceleridir. Olaylara karsi
onyargisiz, pozitif yaklagsmak, olumlu ve saglikli bir hayat
bicimidir. Olumsuz diisiinceler ise, hasta ve yoz iliskilere yol agar.
Yakalandigimiz her hastaligi kendi diisiince kaliplarimizla biz
yaratiriz. Eger o diisiince kalibin1 kesfedip, onu degistirebilirsek, sahip

oldugumuz rahatsizlik ve hastalik da ortadan kalkmis olur.
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