KIMLiGINiZi VURGULAMAKTAN VAZGECMEK

Kimliginizi vurgulamaktan vazgectiginizde, sizden dilinyaya akacak muthis

glicti goreceksiniz.

Insanlarin farkinda olmadan bicim kimliklerini nasil '"vurgulamaya"

calistiklarini gdstermek icin, size bir kac¢ 6rnek vereyim...

Eger yeterince uyanik olursaniz, bu kaliplarin bazilarini kendinizin de

BILINCSIZCE uyguladiginizi kesfedebilirsiniz;

Yaptiginiz bir sey icin TAKDIR beklemek ve bunu almadiginiz vakit

oftkelenmek veya tiztilmek.

Sorunlariniz veya hastaliklariniz hakkinda konusarak veya bir taskinlhik

yaparak ILGI Cekmeye calismak...

Kimse size bir sey sormadigi halde ve duruma herhangi bir etkisi

olmayacagin bile bile FIKRINIZI SOYLEMEK...

Karsinizdaki kisiden cok, onun sizi NASIL GORDUGU ile ilgilenmek. Diger
bir deyisle, kendi egonuzu gulclendirmek, ve egonuzun 'yansimasini"

goérmek icin baskalarini kullanmak..

Malinizi, mulktintiz(, bilginizi, giizelliginizi, stattintiz(, fiziksel gliciinlizi ve

benzeri seyleri, BASKALARINI ETKILEMEK icin kullanmak...

Birisine veya bir seye karsi OFKE ile tepki vererek gecici olarak egonuzu

sisirmek...
Olaylarn kisisellestirerek ALINMAK ve KUSMEK...

Faydasiz zihinsel veya sézsel argimanlarla KENDINIZI HAKLI, baskalarini
HAKSIZ cikarmak...

Fark edilmeyi ve baskalarinin géztinde ONEMLI gériinmeyi istemek...



Kendinizde bu kaliplardan birini gértiyorsaniz, sdyle bir deney yapmanizi
Oneririm:
O kalib1 terk ettikten sonra, kendinizi nasil hissettiginize ve neler olduguna

bir bakin... Saliverin gitsin ve neler oldugunu gérin...

Bicim kimliginizi vurgulamaktan vaz ge¢cmek de bilinci gelistirmenin bir
baska yoludur. Bunu yaptiginiz vakit, sizden Dlinya'ya akacak olan o muthig

guicl, kendi gozlerinizle géreceksiniz...
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