Kendimi Sevmeye Basladigimda

Kendimi sevmeye basladigimda, hangi kosullarda olursam olayim, dogru
zamanda, dogru yerde bulundugumu ve her seyin tam da olmasi1 gerektigi
zamanda gercgeklestigini anladim.

Iste 0 zaman huzura erdim.

Bugiin buna “OZ GUVEN” diyorum.,

Kendimi sevmeye basladigimda, duygusal ac1 ve kederin sadece kendi

dogrularima aykir1 yasadigimu hatirlatan birer uyar1 oldugunu anladim.

Bugiin bunun “OZGUNLUK” oldugunu biliyorum.

Kendimi sevmeye basladigimda, farkli bir hayati arzulamayir biraktim ve

etrafim1 saran her seyin beni bliyiimeye cagirdigini gérdiim.

Bugiin buna “OLGUNLUK” diyorum.

Kendimi sevmeye basladigimda, yanlis bir zaman oldugunu ve hazir olmadigin
bildigim halde birini kendi istediklerimi yapmasi i¢in zorlarsam, o kisi kendim

bile olsam, onu nasil incitebilecegimi anladim.

Bugiin buna “SAYGI” diyorum.

Kendimi sevmeye basladigimda, saghigima 1iyi gelmeyen her seyden;
yemeklerden, insanlardan, durumlardan ve beni asagi c¢eken ve benligimden

uzaklastiran her seyden kurtardim kendimi.



Bugiin bunun “KENDINI SEVMEK” oldugunu biliyorum.

Kendimi sevmeye basladigimda, kendi zamanimdan ¢almayr ve gelecek icin
biiyiik projeler tasarlamayi biraktim. Buglin bana sadece keyif ve mutluluk
veren, yapmay1 sevdigim ve i¢cimi nese ile dolduran seyleri, kendi tarzima ve

ritmime gore yapiyorum.

Bugiin buna “SADELIK” diyorum.

Kendimi sevmeye basgladigimda, her zaman hakli olmaya ¢alismay1 biraktim ve

o zamandan beri daha az yaniliyorum.

Bugiin bunun “ALCAK GONULLULUK” oldugunu kesfettim.

Kendimi sevmeye basladigimda, gegmiste yasamaya devam etmeyi ve gelecek
hakkinda endiselenmeyi reddettim. Simdi sadece her seyin gergeklestigi “anin”
icinde yastyorum.

Bugiin her bir giinii giinbegiin yasiyorum ve buna “MEMNUNIYET” diyorum.
Kendimi sevmeye basladigimda, aklimin beni rahatsiz ve hasta edebilecegini
fark ettim. Fakat kalbimle daha ¢ok bag kurmaya basladigimda aklim degerli bir
dostum oldu.

Bugiin bu baga “KALBIN BILGELIGI” diyorum.
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