ANLAMAK VE ANLAYAN SEVGi

Icsel referanslar ile dissal referanslarin uyumsuzlugundan otiirii hayatta hakikat ve realite
cogu kez catisma halindedir. Clinkii her insanin belli bir bilgi diizeyi var. Her insanin
algilama ve degerlendirme kapasitesi farklidir. Herkes ancak kendi kapasitesine uygun
bilgilere anlam verebilmektedir. Bir {ist diizey kavranmadigindan algilar, hakikate gore
degil, realiteye gore sekillenmektedir. Bu sekillenmede karmasik psikolojik etkenler ve
yerlesik algilar kadar, niyet ve bakis acisindaki bozuk veya saglam giidiler de
belirleyicidir. “Esyayi, oldugu gibi degil, oldugumuz gibi goriiriiz” sozi ya da
“insanlar, gormek istediklerini goriirler” ifadesi bu sckillenmeyi cok guzel
belirtmektedir. Bunun i¢in sosyal anlamda, insanlar arasinda dengesizlik yaratan, hatta

ucurumlar agan baslica iki faktor var: Yanhs anlagilmak, ya da anlasilmamak.

Bu iki faktor kadar, insan organizmasinda gerginlik ve ruhsal gerilim {ireten bir baska
etken de, sevgisizlik ve onun bir tiirevi olan nefret ve o6fkenin dayattigi olumsuz
kosullanmalardir. Ancak yiiregi sevgi ile ¢arpan ve anlayan sevgiyi yakalamis insan
olumlu diisiinmenin giicii ile -kisa siirede- kendisini bu dengesizliklerin etkisinden

arindirabilir, kurtarabilir.

Insan1 var eden, ayakta tutan, mutlu ve basarili kilan, gelisimini saglayan gercek giic,
sevgi giiciinden beslenen olumlu diisiince giictidiir. Giiciin sevgisi asla degildir. Clnk
Siryani kalturiine gore, sevginin inayet bankasinda iflas yoktur. Sevgi, insanin hem
kendisine, hem baskalarma deger vermesi demektir. insanin hem kendisine, hem
bagkalarina zarar vermemesi ve incitmemesi demektir. Hayatin biitiin alanlarinda var
olan1 gelistirmek ve var olanm1 biiylitmek demektir. Gergek sevgi yola ¢ikinca, muhakkak

saygl ve samimiyet de ona yoldaslik eder.

Gergek giiciin ana bileseni olan sevgiyi Amerikali Unli yazar Gary Zukav soyle

aciklamaktadir:

"Sevgi bir olusumdur. Bir duygu ya da bir karsihk degildir. Sevgiyi yaratamazsimz

ama yasayabilirsiniz ve yasadigimzda sizi icine ahr. Bir kisiyi ya da nesneyi



obiiriinden fazla sevemezsiniz. Sevgi, siz dahil her seyi degerli kilar. Tiim baskilar
ortadan kaldirir. Sevginin sinirlari, kosullari, yargilar: ve gizli amaclar1 yoktur. El
fenerinizi yakip sondiirebilirsiniz. Giinesi yok edemezsiniz. Sevgiyi gereksinimle
karistirmak, el fenerinizle giinesi karistirmaya benzer. Sevdiginizde siz ve sevgi
birbirinden ayrilmaz olur. Baskalarina ve kendinize duydugunuz sevgi birbirinden

ayrilmaz olur."

Bilgi ve Bilgeligin Sirrint agikladigi Mirdad'in Kitab: isimli eserinde Liibnanli Siiryani
yazar Mikhail Naimy (1889-1988) de sevgiyi soyle tarif etmektedir:

""Sevgi bir erdem degildir. Sevgi bir ihtiyactir; ekmek ve su gibi; 151k ve hava gibi.
Kimse sevdigi icin kendisiyle gurur duymasin. Ama tipki havay icinize cekip disari
soludugunuz gibi c¢ekin icinize sevgiyi. Kimsenin onu goklere ¢ikarmasina gerek
yoktur sevginin. Sevgi kendi degerini buldugu yiirekleri ¢cikarir goklere. Sevgi icin
odiil beklemeyin. Sevgi yeterli bir odiildiir sevgi icin, tipki nefretin yeterli bir ceza
oldugu gibi Nefret icin. Sevginin hesabim da yapmayin. Sevginin verecek hesabi
yoktur, kendinden baskasina. Sevgi 0din¢ de almaz, bor¢ da vermez; almaz da
satmaz da; ama verdigi zaman her seyini verir; aldiginda, her seyi alir. Zaten
almanin kendisi vermektir, vermek ise almak. Bu yiizden aymdir ikisi bugiin, yarin
ve gelecekte. Tipki vahsi bir nehrin kendini denize akitmasi ve denizle dolmasi gibi,
siz de kendinizi sevgiye akitmali ve sevgiyle dolmalisimz. Denizden gelen armagam

almayan havuz, durgun bir havuzdur."

Icten pazarlikl diirtiilerin etkisiyle egonun/nefsin yaptig1 her seye karsilik beklenildigi,
maddi-manevi beklenti i¢ine girildigi durumlarda, kalemiz oldugunu diistindiigiimiiz yer,
bir anda kuma doniisebilmektedir. Bu da, geleneksel yaklasimlarin asindigi ve hatta
pargalara ayrildig1 bu zamanda biiyiik hayal kirikliklarina neden olmaktadir. Onun igin
savrulmalardan, toslamalardan ve ruhsal orselenmelerden biiyiiyerek, geliserek, tekamiil

ederek ¢ikabilmek, ancak hayattan 6grenmeye acik olmakla miimkiindiir.

Hayal kirikliklarini tetikleyen ve sorunlari koriikleyen esas mesele cogu kez geleneksel
(veya nefsani) yaklasimlar degildir. Daha ¢ok genelleyici tutumlari besleyen stereotipler
yani kalip yargilardir. Dar diisiinsel kaliplara dayanan tanimlama ve degerlendirme
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sistemidir. Ruhsal degerlerin ve gercek bilgiye dayali degerlendirmelerin yoksunlugudur.

Merhametli farkindaligin ve etkin digergamligin noksanligidir.

Kalip yargilardan giidiilenen geleneksel yaklasimlar, etkin digergamlikla, ruhsal (yani
ahlaki ve vicdani) degerlerle, yeni bilgilerle sentezlenmesi halinde -(aile, egitim, toplum,
siyaset, ig, idare, vs.)- biitiin alanlardaki akis daha ¢ok rahat olacaktir. Tikanikliklar ve
zorluklar daha rahat asilacaktir. Ciinkii stereotipler (kalip yargilar) yerlesik algilar
olumsuz yonde beslediginde, Onyargilari ve olumsuz kosullanmalar1 koriiklediginde,

geleneksel yaklasimlarin/tutumlarin etkisi gayri iradi artmaktadir.

Bunun igindir ki, himanistik psikolojinin dncullerinden Abraham Maslow (1908-1870)

"anlamak sevmenin olmazsa, olmaz kuralidir" demektedir.

Bilim insan1 Albert Einstein (1879-1955) de "herkes beni sevdi, ama kimse beni

anlamadi1" demektedir.

Dogrudur, sevmeden 6nce anlamak gerek. Anlamadan sevmek, kumun iistiinde yapilan

bina ise, anlayarak sevmek, kayanin iistliinde dikilen binadir.

Nefret ile sevgi arasinda gelgitler yasayan hayatin akisi i¢cinde anlayan sevgi, kayanin
Ustunde dikilen bina gibidir. Anlayan sevgi, zafere ulagsmanin ancak ruhun ilahi
degerleriyle miimkiin oldugunu bilir. Degerlendirmelerinde gozettigi temel kistas,
‘‘Insam kirleten sey, disaridan girenler degil insamin icinden ¢ikanlardir’® (Markos:

7-18) soziinde oldugu gibi, dis goriiniis degil, i¢sel diinyadir.

Tiirkiye’de kendi alaninda duayen olan psikolog yazar Dogan Ciiceloglu hocamizin
yazdigr tizere; ‘‘Kendini kabul etmis ve anlamus olgun insanin digerlerine kendini
kabul ettirme gereksinimi yoktur; insanlar onun cevresinde kendileri olabilirler ve
diisiindiiklerini rahathkla soyleyebilirler. Kendini begenmis, olgun olmayan insanin
digerlerine kendini begendirme, siirekli kendi diisiince ve beklentilerini baskalarina

kabul ettirme gayreti vardir.”’



Anlayan sevgiye sahip kisi, i¢sel bosluklar1 doldurmus, digsal ¢ikintilar1 diizlestirebilen
insandir. Onun i¢in kisiligini/kimligini sahip olmakla degil, var olmakla bulur. Yolun
kosullarina gore seyreder. Devamli temkinli ve tedbirli davranir. Bilgiyi bilgelige

dontstiiriir. Vizyon sahibi olur. Vizyon varsa rehberlik de var, yol isaretleri de.

Anlayan sevgiyi yakalamak igin egoya ait etkilerden ve nefsani baskilardan kurtulmus
olmay1 ve ruhsal degerlerin glidiimiine girmis olmay1 gerektirir. Clinkii egonun karsitt
olan ““ruh”’, ¢cok koseli, maddesi sevgi olan bir kristale benzer. Bu kristalin {izeri ‘ego,
ben’ denilen bir ¢camurla kaplhidir. Yasam, bu kristali camurlardan temizlemek, kristalin
ylzeylerini ‘yani 6zii’ parlatmak anlamina gelmektedir. Bu parlama olmadik¢a, 6ziin
glirlesmesi, yasamin yiiksek enerjisi olan sevginin ortaya ¢ikmast miimkin degil. Manevi
benligini kesfedebilenler, ¢amurlar1 temizleyerek bu 6zii parlatmayr basaranlar olgun
insanlardir. Onlar, ‘var olmakla’ benligini bulur. Manevi benliklerini kesfedemeyenler,
egoya ait camurlar1 temizlemeyi basaramayanlardir. Bunlar yetiskin olsa da, ruhen
bliyiimemis/¢ocuksu insanlardir. Bu tiir insanlar ‘sahip olmakla’ benligini bulur.
Degerlendirmelerini de daha ¢ok dis goriiniise gére yapar. Ozgiinligi, ozgirligii,
farkliliklari, benzemezlikleri somiirii ve istismar aract olarak goriir ve bunu bir beceri

olarak lanse eder.

Anlayan sevgiyi yakalamus kisi, kendini tanimis ve anlamis insandir. Fark edilmezse de, o
kendini fark etmistir. Taninmasa da, o kendini tanimstir. Kesfedilmese de, o kendini
kesfetmistir. Kendine ulastig1 i¢in gudubetin/kabaligin tiirev ve tiirlerinden kurtulmustur.
Ciinkii o 0zsevgisini, 6zsaygisini, 6zdegerini, 6zdisiplinini, 6zdenetimini, 6zguvenini ig
diinyasinda bulmus, i¢sel donanimlar1 zengin insandir. Yalmis anlamalarda ve yanlis
anlagilmalarda, egoya ait baskilara ve nefsani arzulara ragmen empatik tutumlarla,
olaylara hakli-haksiz merceginden degil, hakkaniyet Olgeginden bakarak, devamli

dogru/adil olan1 yapmaya gayret gosterir.

Bu baglamda Nobel Edebiyat Odiilii sahibi Rus yazar Aleksander Soljenitsen (1918-
2008) soyle yazmaktadir: "Eger arzularimizla taleplerimizi Kkesin bicimde

simmirlamayi, c¢ikarlarimizi  ahlaki  oOlgiitlere tabi kilmayr 6grenmezsek, insan



dogasimmin en kotii yanlar1 dislerini gosterirken bizler -yani insanhk- paramparca

olup gidecegiz."

Ben de, konunun hassasiyetini ve hayatiyetini saygideger Kemal Sayar hocamizdan
Odiing alacagim bir alintiyla vurgulamak istiyorum: '"Sadece ruhumuzda tasidigimmz
miicevherler bizi baska insanlardan farkhlastirdigim, ele gecirerek degil, ancak ele

gecirmeyi ret ederek gercek manevi doyuma ulasabiliriz."

Buradan ¢ikan sonuca gore, giiniimiiziin kosullarinda en iyi hile, hilesizliktir. En iyi
politika, samimiyet ve diirtistliiktiir. Cilinkii samimiyet ruhun 6zgiirliigii; diirtistliikse,
Ozgilinliigiin dogal halidir. Bu farkindalik, yasamin biitiin alanlarinda hayati 6neme haiz

bir 1s1iktir. Bu 151k 6zgiinliik ile 6zgiirliik arasindaki dengeyi saglamlastirmaktadir.

Anlayan sevgiyi yakalamis insanlar emin olmali ki, ilahi inayetin bankasina iflaslar hi¢
ugrayamaz. O bankaya yapilan yatirnmlarin getirisi biiyliktiir. Diinyevi yasamda da -

ihtiya¢ halinde- imdada yetisen ebedi kazanglara ve faydalara sahiptir.

Bir deyiste gectigi Uizere, "insan, insanlardan olusur. Bazilar1 kalbimiz ve sevkimiz
olur. Bazlari da  ANLAYAN SEVGIMIZ. Bazilari da, egitmenimiz

ve 0gretmenimiz olur. Bazilar1 da cefamiz ve derdimiz..."

Yusuf Begtas



