ilizyon Benlik

“BEN” kelimesi, nasil kullanildigina bagh olarak, hem en biiyiik hatay1 hem
de en derin gercegi icinde barindirir. Geleneksel kullanimiyla, dilde en sik
kullanilan kelimelerden biri olmakla kalmaz ("benim”, “benimki”, “kendim”
gibi ilgili kelimelerle birlikte), ayn1 zamanda da en biiytik hatalardan biridir.
Normal giinltik kullaniminda “ben”, 6nemli bir hatayi, kim oldugunuzla ilgili
bir yanlis kaniyi, sahte bir kimlik duygusunu da beraberinde getirir. Bu

egodur.

“Ben” dediginizde genellikle soziint ettiginiz sey gercek kimliginiz degildir.
Inanilmaz bir basitlestirmeyle, “ben” dediginiz her seferinde gercek
kimliginizin derinligini, zihninizdeki “ben” diisiincesiyle ve “ben”i
tamimladiginiz her seyle karistirirsiniz. Peki “ben” kelimesini ve “benim”,
“benimki”, “kendim” gibi ilgili kelimeleri kullandiginizda genel olarak

sozlnu ettiginiz sey nedir?

Bir cocuk anne-babasinin agzindan ismini duydugunda, zaman icinde bu
kelimeyle bir 6zdeslik kazanir ve zihninde kimligiyle ilgili bir diisiince
bicimlenir. O asamada, bazi ¢ocuklar kendilerinden ti¢lincti sahismis gibi
soz ederler. “Johnny acikti.” Cok ge¢meden, bilyili “ben” kelimesini
ogrenirler ve kendi kimlikleriyle 6zdeslestirdikleri isimlerinin yerine bu
kelimeyi gecirirler. Sonra baska diisiinceler gelerek ilk “ben” diistincelerini,
bir sekilde “ben”in parcalari olan diisiincelerle birlestirmelidir. Bu, kendini
nesnelerle tanimlamadir ama zaman icinde, nesnelere benlik duygusu katan
bu kelimeler, gercek kimligi ortadan kaldirir. “Benim” oyuncagim
kirildiginda ya da kayboldugunda, korkunc bir ac1 hissedilir. Bunun nedeni

oyuncagin ¢ok o6zel bir degere sahip olmasi degil -cocuk cok gecmeden



oyuncaga olan ilgisini kaybedecek ve yerine baska oyuncaklari gegirecektir-
“benim” dislincesidir. Oyuncak, c¢ocugun gelismekte olan “ben”

diistincesiyle ya da diger bir deyisle benlik duygusuyla 6zdeslesmistir.

Dolayisiyla, cocuk biiylirken ilk “ben” diistincesi, baska diisiinceleri kendine
cekmeye baslar: Kendini cinsiyetle, miilkiyetle, viicuduyla, milliyetiyle,
irkiyla, diniyle, meslegiyle tanimlar. “Ben”in kendini tanmimladig1 diger
seyler, bilgi ya da gorusler, sevilen ve sevilmeyenler treten rollerledir;
baba, anne, kari-koca vb gibi. Gegmiste basima gelenler “bana” olanlardir ve
bu anilarin dustnceleri “ben” diisiincesiyle birleserek “ben ve ge¢misim”
duygusunu yaratirlar. Bunlar, insanlarin kimlik duygularimi aldiklar
seylerden sadece bazilaridir. Sonucta benlik duygusunun eklendigi ve
rasgele bir arada tutulan diistincelerden daha fazlasi degildirler. Bu zihinsel
yapi, normalde “ben” derken kastettiginiz seydir. Daha acgik soylemek
gerekirse: “Ben” dediginizde ¢ogu zaman konusan siz degilsinizdir; o
zihinsel yapinin, ego-benligin bazi yonleridir. Uyanisi gerceklestirdiginizde,
yine zaman zaman “ben” kelimesini kullanacaksiniz ama bunu benliginizin

cok daha derinlerinden hissederek yapacaksiniz.
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