
Sevginin Değişmeyen 12 Kuralı 

 

Hümanist psikolojinin önemli temsilcilerinden Erich Fromm’un, “Sevgi Sanatı” adlı 

eserinden başyapıt niteliğinde sözler… 

 

1.) “Önemli olan sözler değil, davranışlardır. Sevdiğini söyleyen biri yerine, sevgisini 

gösteren birine inanın.” 

 

2.) “Yanında huzur bulduğunuz insanlar servetinizdir.” 

 

3.) “En zor şartta bile, en kızgın anda bile, en beklenmedik yerde bile, açan şemsiyedir sevgi.” 

 

4.) “Birini mükemmel olduğu için sevmezsin. O, sen sevdiğin için mükemmeldir.” 

 

5.) “Hayatımıza giren herkes değerlidir ama herkes özel değildir. Saygı hepsine, sevgi layık 

olana verilir.” 

 

6.) “Sevgi, sevdiğimiz şeyin büyümesi ve yaşaması için gösterdiğimiz ‘etken ilgidir.” 

 

7.) “Sevmek öğretmenin tek yoludur.” 

 

8.) “Sevmek bir eylemdir, edilgen bir duygu değil. Bir şeyin “içinde olmaktır” bir şeye 

“kapılmak” değil. En genel biçimiyle sevmenin etkin yapısı, sevmenin almak değil öncelikle 

vermek olduğu biçiminde tanımlanabilir.” 

 

9.) “İnsanın varoluş sorununun en sağlıklı ve doyumcul yanıtı sevgidir, dolayısıyla sevginin 

gelişimine yer vermeyen bir toplum gelecekte insan doğasının bu temel gereksinimini gözden 

kaçırdığı için yok olacaktır.” 

 

10.) “Gerçek bilgiye erişmenin tek yolu sevme edimidir. Bir insanı ancak nesnel olarak 

tanıyarak, onun değişmeyen özüyle, sevgi edimi ile kavrayabiliriz.”  

 

11.) “Sevgi olmadan insanlık bir gün için bile var olamaz.”  



 

12.) “Sevmek kendini karşılıksız olarak adamak, sevgimizin sevilen kişide de sevgi 

oluşturacağı ümidini taşımak demektir. Sevgi bir inanç eylemidir. İnancı az olanın sevgisi de 

azdır.” 

 

 

Alıntıdır 

 


