Temiz Yiirek ve Verdiklerimiz

“Diisiincelerini dizginleyerek kalbine yolla”
Aziz Mor Afrem (303-373)

Temiz yurek ve saglam ruh, insanliga ve insaniyete dairdir. Birbirini besleyen
bu iki kavram, fikri manada kendine 6zgu, basit ama cok derin anlamlara
sahiptir. Sosyal ve ortak yasam icin gelisimin ve zenginlesmenin oniinti acan
buyuk bir nimetin; yani adalet, vicdan, merhamet, sevgi, saygi, samimiyet,
durustlik, sadakat, tutarlihik, empati, nezaket, edep ve adabin inceliklerini de
barindirmaktadir. Ruhsal bagisiklik kazandiran bu yonitiyle yeniliklere karsin

eskimeyen ve degismeyen yasamsal erdemlerle temaytiz etmektedir.

Stiryani kiiltiiriinde temiz ytirege (Loy 12X lebo dagyo) ve saglam ruha ( Lios
JAuBL ruho tkantho) ¢ok giicli gondermeler/vurgular bulunmaktadir. Ve

hayat1 giizellestiren bu ahlaki vurgular istiinde ¢ok durulur. Ciinkii temiz
yurek ve saglam ruh, yasamin 6ziliyle biitiinlesen igeriklere sahiptir. Kayip
anlamlar iginde olmazsa olmazlardandir. Bireysel ve toplumsal yasamin
esenligini ve huzurunu goézeten diger ahlaki degerler gibi bu iki anlamin da
yasam pratiginde hayat bulmasi, daha ¢ok anlasilmasina ve 6ziimsenmesine

baghdir.

Maddi goriinimin anlam kazandigl ve maneviyata acildiglr yegane Kkapi
“kalp”'tir. Dolayisi ile maneviyatin tam hayatlanmasi da ancak kalp ile olur.
Onun icin evrensel line sahip Siiryani edebiyatinin/ruhaniyetinin gozde

onciilerinden ve en parlak simalarindan biri olan Nusaybin dogumlu Aziz Mor
Afrem (303-373) “4A8 yu; \ oo @00ls ganadns Lyase® Losl armo fgutto
bhusobayk vatgus enun sed lebog/diisiincelerini dizginleyerek kalbine
yolla” derken, hayata ruh iiflemek i¢cin manevi yonden -(her konuda)- yiiregin

diisiince ile birlesmesinin zorunluluguna génderme yapmaktadir. Ciinkii
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Siiryani ruhaniyetinde akil yasama; kalp yiirtitme roltindedir. Kalp, merhamet
ve sefkatin orgamidir. Biiyiittiigii vicdanla, insani“Rab ve Insan

sevgisinin” rotasinda tutarak ona ytikselme merdivenlerini sunar.

Aziz Mor Afrem’den (303-373) anlasildigr tzere kalp ile hayatin
anlami/maksadi arasinda ¢ok gti¢lii bir baglanti bulunmaktadir. Clinkt kadim
bilgelikte kalp; “sevginin en yiiksek vibrasyonunu yayan duygularin
merkezi”’ olarak kabul edilir. Ve bugtin gelinen asamada modern bilim bize

gostermistir ki; kalp sadece viicuttaki dolasimi saglamiyor.

1993 yilinda duyularin insan vicudu tzerindeki hakimiyeti hakkinda bir
arastirma yapiliyor ve bu arastirmada “Kalp” oldukc¢a dikkat c¢ekiyor. Tespit
edilen gercek su: Kalp beyinde daha biiylik bir enerji alani ile ¢evrili. Ve bu
bahsedilen alanin ¢ap1 yaklasik iki bucuk metre.

Bu zamana kadar bilim, beynin en bilylk yayin agina sahip oldugunu
varsaylyordu; ancak dyle degil. Kalbimiz, beynimizin olusturdugu alandan ¢ok

daha biiyiik bir alana sahip.

Bilimin geldigi noktada, kalple ilgili edinilmis bilgiler ¢cok 6nem arz ediyor.
Kalbimiz tarafindan olusturulan elektromanyetik alan, viicudumuzdaki
organlarla her an iletisim halindedir. Hatta beyin ile kalp arasinda bir
baglantinin bulundugu ve baglantiyla kalbin beyine, hangi hormonlarin
salgilanacag1 ile ilgili emir verdigi kanitlandi. Endorfin ya da diger

kimyasallar...

Bu su demek: Beynimiz bagimsiz hareket etmiyor, aktiviteleri icin gerekli
sinyalleri kalbimizden aliyor. Peki, kalbimizden yayilan bu elektromanyetik

alan nereden geliyor?

Bilim gosterdi ki; bu sadece duygularimizdan degil, kanaatlerimizden, yani
derin inancla baglandigimiz ve tecriibelerimizle yon verdigimiz

niyetlerimizden geliyor. Daha ilginci, biitiin duygu ve diisiincelerimiz,
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kalbimizin enerjisinde bilgi diizeyinde bulunmakta ve viicudumuza yayilan en
giclii sinyal olarak sadece beynimize ve organlarimiza degil, dinyanin

derinliklerine dogru tasinmaktadir.

Demek ki, niyetlerimizi, diisliincelerimizi ve isteklerimizi ‘“zihin-ego
seviyesi”’inden “kalp seviyesi”ne, yani ‘biitiiniin ve insanin en yiiksek

yararina/hayrina tasimaliyiz. Yani mantik seviyesinden kalp seviyesine 1.

Bu da Stryani edebiyatinin ana ekollerinden biri olan Aziz Mor Afrem’in 1700
yil Oonce “dusiincelerini dizginleyerek Kkalbine yolla” ciimlesiyle dile

getirdiginin ne anlam ifade ettigini ¢ok iyi agiklamaktadr.

Ote yandan kendi alaninda Tiirkiye’nin duayen hocalarindan biri olan sayin
Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu da kalp boyutunu farkli bir bakisla soyle
aciklamaktadir: “Kendi kalbine bakamayanin yasami bulaniktir; kendi
yuregine bakabilme cesareti gosterenler gonliiniin muradini
kesfedenlerdir. Disariya bakan riiya goriir, hayal diinyasinda kaybolur;

iceriye bakan uyanir, kendini kesfeder.”

Kalbin farkindaligiyla iyiligin/hakkaniyetin elinden tutmak insana/insanliga
manevi giic kazandirir. lyiligin/hakkaniyetin elinden tutmak, yasami pozitif
anlamda gelistiren tutumlarin gézdeleri arasindadir. lyilik/hakkaniyet ayaga
kalkmazsa, tokezlemeler ve savrulmalar baslar, akis ve yiriiylis aksamaya
ugrar, devam edemez. lyilige /hakkaniyete katki sunmakla, insan bir baskasina
degil, oncelikle kendisine iyilik yapar. Bu iyiligin etkisi ihtiya¢ halinde veya
dar zamanda ilk yardim gibi imdata yetismektedir. Insan fark etmese de bu
degismez kural hayatta devamli yiirirliktedir. Onun igin Siiryani
ruhaniyetinde var olan yasama (akil/diisiince) ve yiiriitme (kalp/ruh) erkine

gore, bir sey almak istiyorsak 6nce vermeye hazir olmaliyiz. Bizde olani

1 Bilimsel veriler ve bilgiler, Hayalin Miicizesi, Kubilay Aktas, Ocak 2018 Selis Kitaplar
161, istanbul, 7. Baski, s. 34-35 adli eserden alintidir.
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vermezsek, bize verilmeyecektir. Yiregimizle vermesini bilmiyorsak
alamayiz. Diisiik farkindaliktan yuksek farkindaliga ge¢mis, aydinlanmis
samimi/halis niyetle (genele/gelecege) sunulan her katkinin bereketiyle

beraber geri doneceginden siiphe yoktur.

Anlatildigina gore, bir gezgin, dag bayir gezerken bir akarsuyun icinde
degerli bir tas bulur. Ertesi giin yolda bir adamla karsilasir. Adam c¢ok actir.
Gezgin torbasindaki yiyecegi karsilastigi bu kisiyle paylasir. Ama erzak
cantasini acarken adamin gozu cantadaki degerli tasa ilisir. Gezginden bu
degerli tas1 kendisine vermesini ister. Gezgin hi¢ duraksamadan degerli
tas1 adama uzatir. Adam basina konan talih kusundan memnun, aceleyle
oradan uzaklasir. Artik kendisine 6miir boyu maddi giivence saglayacak

degerli tasin sahibidir.

Bir ka¢ giin sonra gezgin, arkasindan kosarak kendisine yaklasan adami
gorir. Adam nefes nefese degerli tas1 gezgine uzatir. "Senden ayrildiktan
sonra uzun uzun diisiindiim. Bu tasin ne kadar degerli oldugunu
biliyorum. Ama onu sana geri vermek senden daha degerli bir sey
almak istiyorum. Bu tas1 bana rahatlikla vermeni saglayan o icindeki

sey her ne ise ondan istiyorum.”

Buradan c¢ikan anlama gore, sahip oldugumuz maddi seyleri vermek,
vermenin en kolay yoludur. Ama burada bile takilip kalanlar bilmelidir ki,

gercek vermek, kisinin kendinden, 6ziinden vermesidir.

Unlii diisiiniir/yazar Ralph Waldo Emerson’un (1803-1882) dedigi
gibi: “Yuziikler ve miicevherler armagan degildir. Gercek armagani
veremedigin icin dilenen o6ziirdiir. Ger¢ek armagan kendinden bir

parcayi verebilmektir.”



“Yetenek ve becerilerinizi bagskalarina yardim etmeye adayin” (Romalilar
12: 6-8) diyen mantiga gore, ilahi armaganlarimizi egonun miilkiyetine tahsis
etmek hicbir surette fayda getirmez. Aksine, hiisrana ugratir. Onun icin hayata
vermeden, hayatin bize bir seyler verebilecegini disinmemeliyiz. Hayattan
surekli alarak, yeteneklerimizi korelterek veya gomerek, bencil ve cimri
davranarak, bize comert davranilmasini beklemek, safdillik olur. Kendi
alanimiza pozitif seyler katmadan hayatin standartlarimiza bir seyler
katmasin1 bekleyemeyiz. Beklersek sayet, hayatin nihai gayesine ve ilahi
anlamina aykirit davranmis oluruz. Bu farkindaligi daima dengede tutmakta
fayda vardir. Cinki kainatin ruhunda ve merkezinde ilahi adalet ve
merhamet bulunmaktadir. Ozden verdik¢e varligimiz artar, 6ziimiiz
giirlesir. Ozden verdiklerimizin karsihigin -farkl sekillerde- muhakkak geri
alacagiz. Onun i¢in diinyaya sahip oldugumuzun en iyisini verdigimizde, en
iyisi bize geri gelecektir. Vakti gelince, otuza, altmisa, ytize katlanarak geri
donecektir. Bu, ruhsal bir yasadir. Bu yasa hi¢ sasmaz. Ciinki ilahi adalet
bankasinda/sisteminde iflas yoktur. Niyetimizi yoklayarak sevgimizi,
anlayisimizi, nesemizi, sefkatimizi, yeteneklerimizi, armaganlarimizi,
yaraticiligimizi, affediciligimizi samimi bir yiirekle hayata sundugumuzda
kendimizi ¢ok daha iyi hissetmis oluruz. Kendimize olan giivenimiz artar,

en onemlisi kendimize verdigimiz sevgi ve deger cogalir!

Sunu daima akilda tutmaliyiz: Kendimize sakladigimiz, kaybetmekten
korktugumuz her ne ise onu kaybederiz. Sadece hayata verdiklerimiz
bizimdir. Unutmamak gerekir ki, diinyada tam sahiplenme yoktur. Bizim
oldugunu diisiindigiimiiz ve sahip olduklarimiz (makam, misyon, vizyon,
yetki, servet, bilgi, statii, kariyer, meslek.... ve hersey) sadece bir emanettir.
Birer sozlesmedir. Sadece kullanma hakkina sahibiz. Kullanma hakkini
amacina dontik kullanmadigimizda sézlesme bozulur. Onun i¢in hayatin inis

ve cikislarinda degerini ve kiymetini bilmedigimiz her seyi kaybedecegimizi
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unutmadan sahip olduklarimizla kendimize ve topluma yapici yaklasimlarla

faydali olmaya calismak, yasamin yiiksek maksatlarindan birisidir.

Aziz Pavlus’'un kibrin/buyiklenmenin sebep oldugu kirilganligin insanda
yarattigl olumsuz tahribatlar1 tedavi etmek/iyilestirmek i¢in vurguladigi
"Tanr1’dan almadigin neye sahipsin? Madem aldin ni¢cin almamislar gibi
oviiniiyorsun?” (1. Korintliler 4: 7) sozindeki derinlik, tevazuun recetesini
yazan terkipler/ilagclar tasimaktadir. Onun icin Filozof Aquinolu Thomas
(1225-1274) da, “humilitas veritas/tevazu hakikattir” diye haykirmisti. Bu
da hayatin biitiin alanlarinda var olmasi ve yasatilmasi gereken tevazuun

sahip oldugu derin gercekligi /anlami ifade etmektedir.

Biitiin mesele tstiinlik taslamadan insani duygular korumak, insani degerleri
kaybetmemektir. Bu yaklasim insanin igindeki ruha dokunabilirse, o ruha
ulasabilirse; dilden dokiilen de, yaziya islenen de, hayata sunulan da ayni

sekilde degerli ve anlaml olacaktir.

Inaniyorum ki, séziine/kelamina/niyetine/eylemine sevgiyi, merhametli
farkindaligi, ahlaki tutarhiligi kazandirmayi basaranlar, hizmet ettigi alanda
farkliliklar yaratirlar. Hem kendileri sevinir, hem baskalarinin sevincine vesile

olurlar. Bu da yasam enerjisini arttirir.

Hembhal olunan soz, kalpte yer bulur. Hayati kolaylastirir. Hemhal olmayan s6z
ise yuktir. Hayati zorlastirir. Hayatin 6ziinde bulunan bu anlami/felsefeyi
derinlemesine icsellestirdigimizde, hem yiiregimizin nesesi/motivasyonu,

hem verdiklerimizin bereketi/enerjisi artacaktir.

Unlii yazar Michel De Montaigne’nin (1533-1592) yazdig gibi, “Felsefe bizi
baskasi icin degil, kendimiz i¢in; giiclii goriinmek icin degil, giiclii olmak

icin yetistirir.”



Unutulmamalidir ki, 6l¢tiglimiz olgiiyle bize olgiilecektir. Merhamet
edenlere, merhamet ve yardim edilir. Bilingli farkindalikla yardimlasanlar,
gliclenir. Glglenenler yardimlasir. Clinkii ne ekiyorsak, onu bicecegiz. Ne

veriyorsak kendimize veriyoruz. Ne yapiyorsak kendimize yapiyoruz.

Yusuf Begtas 2

2 Zamanlama manidar olsa da, bilinmelidir ki, bu yazi kiiresel bir tehdite doniisen
koronaviriis salginina 6zgii yazilmadi. Oyle olsayd, yazinin igerigi farklilasacakti. Ancak
koronaviruisiin neden oldugu telas ve kaygi tim agirligiyla insani/insanlig1 kusattig1 bir
zamana denk gelmesi, ¢agrisimlar1 bakimindan 6énem arz ettigini diistiniiyorum. Hayata
dair tasidigl anlam yaziy1 biitiin zamanlar icin gecerli kiliyorsa da, bagka bir stiregte, bu

denli anlamli/6nemli olmazdi.

Bu salgin, gii¢ arayislarinin, sadece kendi iyiligini gozeterek yasamanin, efelenmenin, bencil
var olma bicimlerinin ne kadar anlamsiz oldugunu hissettirmektedir. Onun i¢in korku ve
endise dolu siirecler, hayatin kanunlarini, 6lciilerini hatirlamak/hatirlatmak, alt iist olan

insani degerleri aci8a ¢cikarmak, canlandirmak, hayatlandirmak bakimindan degerlidir.

Insanm1 kendisiyle bulusturan bu zor imtihan giinlerinde ruhsal bagisiklik ¢cok énem arz
etmektedir. Oziin/ruhun giirlesmesi ve gelismesi, mananin canlanmasina ve
hayatlanmasina baglidir. Bu da, ancak soniik anlamlara ruh iiflemekle ve yitik anlamlari

bulmakla mimkindiir.



