
     أنَْفسُُنا

 يَجِبُ علينا  توسيعُ روحِنا، لا أنفسنا.

 يجب أن نرفعَ مستوى إدراكِنا، لا أنفسنا. 

 يجب أن نرفع درجةَ وعينِا، لا أنفسنا.

عَ مدى  مسؤوليتّنا، لا أنفسنا.   يجب أن نوُسِّ

ع فهمَنا، لا أنفسنا.   يجب أن نوَسِّ

ع حبَّنا،  لا أنفسنا.   يجب أن نوسِّ

 يجب أن نرتقي  بإنسانيتّنا،  لا بأنفسنا. 

ع قيمَنا، لا أنفسنا.   يجب أن نوسِّ

 يجب علينا إنماءُ حُبّ الغير،  لا أنفسنا. 

ع كيانَ الطفل في داخلنا، لا أنفسنا.   يجب أن نوسِّ

 هكذا وعند ذلك، سنرتقي نحن أيضًا، نكبرُ ونحُرِز مُتعةَ الحياة. 
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