Pozitif Niyetin Yasasi

Biitiin yasamimiz, bilincalti ve bilingli niyetlerimizin durmaksizin yerine
getirilme surecidir. Her bir insanin kendine 6zgu btiytk bir hayat yolu vardir;
o da bilingalt1 ile belirlenir. Bilingcalt1 zihnimizin belli pozitif niyetlerimizi

bizim i¢in yerine getirdigini bilmemiz ¢ok 6nemlidir.

Insanin karmasik bir dengeye sahip bir varlik olduguna ben derinden

inaniyorum. Bu yiizden hicbir sey onun i¢in 6ylesine ortaya ¢cikmiyor.

Dahasi, insanin butin davranislari, hastaligi dahil, belli bir igerikte pozitif
fonksiyonlara sahiptir.

Biz ne yaparsak yapalim, yasamimizda nasil durumlar yaratirsak yaratalim,
nasil hastaliklara tutulursak tutulalim, biitiin bunlar pozitif niyetlerimizi

yerine getirmenin yollaridir.

Niyet negatif olamaz, soyle ki; dogada negatif deneyim yoktur. inkar etmek
sadece dilde mevcuttur. insan niyetlerini gerceklestirmekten vazgecemiyor.

Bu imkansiz. Hayat budur.

Bu ytlizden kendi kendinle savagsmamali aksine distincelerini ve davranig

yontemlerini degistirmelisin.

Kendi niyetlerini idrak etmek, yenilerini yaratmak ve onlar1 hayata gecirme

yollarini degistirmek tamamen gergektir. Bu yasami bilingli ve giiclii kilar.

Artik anladifimz gibi biitiin biiyi kendimizde bitiyor, duygu ve

diisiincelerimizde...



Tim sorun, onlart nasil yonetecegimizi 68renmektir. Belli amaglar1 nasil

yaratmali ve hayata gecirmeliyiz ki, yasam stireci insana mutluluk verebilsin?

Hayatinizda ne yaptigimiz ve neyi yapmak icin can attiginiz onemli degil.

Onemli olan, bunun size mutluluk getirip getirmemesidir.

Insan ne kadar temiz diisiincelere sahipse, o kadar ¢ok yetenege

sahiptir. Dolayisiyla da evrenin buytik bilgilerine ulasabilme gticiine sahiptir.

Bunu daha sade dille anlatabiliriz: Kalbinizde, bilin¢altinda ne kadar az
saldirganlik varsa, hayatiniz o kadar hos ve ilgingtir ve bir o kadar ¢ok sagliga
ve yetenege sahipsinizdir. Kendini degistirmek, ilk sirada kibire bagh

saldirgan duygu ve diisiincelerden kurtulmaktir.

Kendi yasaminin sorumlulugunu tistlenmek, kendini ve ¢evreyi suglamaktan
tamamen vazgecmek, acimak ve esef etmek, tenkit, yargi ve nefretten

kurtulmak anlamina gelir.

Eger siz sorumlulugu istleniyorsaniz, o zaman dolu ve giicli bir hayat
yasamaya bashyorsunuz. Hi¢ kimse, sizi aci cekmek zorunda birakamaz; hig¢bir
nazar, bliyu size tesir edemez.

Yasaminmizdaki olaylar: istediginiz gibi diizene koyabileceksiniz. Cevrenizdeki
insanlarin kendilerini degistirmesine yardim edebilecek 6zel bir mekani
etrafinizda yaratacaksiniz.

Kanaatlerinizi degistirerek, siz, diinyanizi degisiyorsunuz.
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