BUYUK DUSUNUR BAR EBROYO’NUN
“ETHIKON” ADLI ESERI

Abulfarac (1226-1286) adiyla da tanman Unli bilgin Bar Ebroyo’nun,
“Ethikon” adli Siiryanice eseri, ruhsal bir gida igerdiginden butin Sdryani
kiitiiphanelerinde saygin bir yer edindi. Dlnya kittphanelerindeki — elyazmasi —

baslica degerli niishalar1 sunlardir:

1. Babil Keldani Patrikliginin kiitiiphanesindeki 99 nolu niisha, vefatindan alt1 yil sonra,
1292°de yazild1.

2. Oxford Kiitiiphanesindeki 490 nolu niisha, 1323°de rahip Saliba Hayrun tarafindan
yazild1.

3. Oxford Kiitiiphanesindeki 681 nolu 2. niisha, 1332’de rahip Yesu tarafindan yazildi.

4. Britanya Miizesindeki 7194 nolu niisha, 1335’de Deyrulzafaran Manastirinin stiindeki
kayalikta bulunan Meryem Ana Manastirinda yazildi.

5. Paris Kutiiphanesindeki 245 nolu niisha, 1353°de Kudiis’de yazildi.

6. Paris Kiitiiphanesindeki 246 nolu 2. niisha, 1409’da yazildi. Misir’daki Siiryani
Manastirna aittir.

7. Britanya Miizesindeki 4407 nolu 2. niisha, Musul dolaylarindaki Bagdeda (Karakus)
beldesinde yazild1.

8. Sam Siiryani Patrikligindeki niisha, 1576’da rahip Arbolu Behnam tarafindan yazild.

9. Britanya Mizesindeki 18295 nolu 3. niisha, “Seblotho” “Merdivenler” manastirinda

yazild1.

245 nolu 1. ve 246 nolu 2. Paris niishas1 ve 7194 — 18295 — 4407 nolu ii¢ ayr1
Britanya niishasina dayanarak Abuna Beycan (1921°de vefat etti) 1898’de bu
degerli eseri —Dogu Siiryanice harfleriyle — basti. Bagdat metropoliti rahmetli Mor
Grigorius Favlus Behnam da, Beycan’in bu basili niishasina dayanarak, bu eseri

Arapcaya cevirdi.

Yazar, bu kitabi, her biri bircok béliimden olusan dort biiyiik makaleye ayiriyor.
Onsoziinde de degindigi iizere, kuramsal (teorik) ve kilgisal (pratik) yonden bilgiyi

ve Ozellikle olgun insanmmin olusmasinda etiksel degerlerin Ozgiinligini
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incelemektedir. Bu incelemesini, Kutsal Kitap alntilariyla (ayetlerle) ve ilk
caglardaki karanligi — mesale gibi — aydinlatan, Hiristiyanligin erdemli, seckin

kisiliklerin 6zdeyisleriyle pekistirmektedir.

Birinci makaleyi, “Beden Egitimi Hareketlerinin Diizenlenmesi”ne ayirirken,
olgun Tanr1 insaninin ruhsal yasamini olusturan temel ilkeleri, aktoreyi ve
davranislar1 da incelemektedir. Biitiin bunlar1 dokuz ayr1 konu baslig altinda ele
almaktadir. Bunlarin basinda “dua ve akhin dikkatle duaya yonelmesi” ve “dua
eden insamin olgun duacilarin derecesine nasil ulasabilecek” konularini
islemektedir. Daha sonra, ruhsal ilahiler, orug, ¢ilecilik, yalmizlik, yabancilik,
sessizlik (siikut) vs... mistizmin (zahitlik) gerekleri {izerinde yogunlagsmaktadir. Bu

makaleyi “Kudiis’e gitme, Kudiis’te tapinma” konu basligiyla noktalamaktadir.

Ikinci makaleyi, “Bedenin Beslenmesinde Gorgl Kurallar’”na ayirirken,
“Yeme-i¢cme”, “Evlilik”, “Beden Temizligi”, “Insan Yetistirme”, “El isleri” ve

“Sadaka” gibi konular1 ayr1 birer konu bagligi altinda islemektedir.

Uciincii makaleyi, “insamin Cirkin Tutkularindan Arimmasi”na aymrirken,
“Rubh”, “Ruh Egitimi ve Huylarin Diizeltilmesi”, “AcgozIulik ve Tedavisi”,
“Kosniilliigiin Tedavisi”, “Dil Siircmeleri”, “Ofke, Kin ve Kiskanchk”,
“Dunyasal Tutkular”, “Para Sevgisi”, “Hos YUcelik Sevgisi”, “ikiyUZIUIUk”,

“Gurur” ve “Kibir” konularini ayr1 birer konu basligi altinda incelemektedir.

Dordincl makaleyi de, “Kisinin Erdemli Aktéreyle Donanmasi”na ayirirken,
“Bilgi”, “Paylasim”, “Iman”, “T6vbe”, “Sabir”, “Tesekkiir”, “Umut”, “Tanr1
Korkusu”, “Takva”, “Yoksulluk”, “Yoksunluk”, “Guven”, “Kardes Sevgisi”,
“Tanr’mmn Hatirlams1”, “Diisiince Temizligi”, “Tanr1 Aski” ve “Oliimiin

Hatirlamis1” gibi konular1 ayr1 birer konu basligi altinda incelemektedir.



Bu dort makaleden olusan bu biiyiik eserin her ana baghgi, giizel biz s0zdizimi,
engin ve akici bir yorumla, bir¢ok boliime ayriliyor. Derin diislince sistemi ile
yazar, konular1 ¢ok ince bir tarzda inceleyerek, okuyucuya anlatmakta ve
aciklamaktadir. Bu dordiuncu makale, filozofumuzun bilginin doruk noktasina
kadar ulastigini belirgin bir sekilde okuyucuya sezdirmektedir. Bu eserinde, biitiin
giizellikleriyle ger¢ek mistizm yolunu cok ayrintili bir sekilde incelediginden,

abartmasiz olarak bu konu, eserin en can alic1 doruk noktasini olusturmaktadir.

Dolayisiyla, “Ethikon” adli bu eserde, aktorenin en yiice erdemlerini,
ruhsalligin en temiz, en pakini1 ve en yalinimi gérmek olasidir. Uygarlik alaninda
bircok gelisme gosteren ¢agimizin insanlari i¢in, giizel temalar, degerli dersler
icermektedir. Ozellikle Bar Ebroyo’nun soydaslari olan biz Siiryaniler ruhsal
aktorenin, insani erdemlerin, etik temel degerlerin ve gorgii kurallarinin giinliik
yasama aktarilmasinda, bu eser zengin igerikler sunmaktadir. Clnki eser, belli bir
caga ve zamana doniik yazilmis bir eser degil. Her zamana ve herkese uyan

yoniiyle, okunmaya deger bir eserdir.

Merhum Metropolit Pavlus Behnam, bu énemin ve degerin bilinci iginde, eseri
Slryaniceden Arapcaya cevirdi. Arapca cevirisi 1967°de Kamisli Shabab
Matbaasinda basilarak, Arap kiitiiphanelerindeki essiz yerini aldi. Denizden bir
damla da olsa, eserin 12 bolumini Tirkceye cevirmemdeki gaye, Siryanice

bilmeyenlere bu yazarin, bu ruhaninin diistincelerinden kesitler sunabilmektir.

Bar Ebroyo (Abulfarac), Siiryani kiiltiiriiniin giimiis ¢aginin bir dahisidir. Bu on
Uclncl yizyil azizi, caginin diger entelektlellerinden en c¢ok parlayan, g6z

kamastiran bir yildiz sayilir.

Hiristiyan Avrupa diinyas1 karanlik caglarda iken ve hacli seferleri araciligiyla
Ortadogu'da yaptigi uygulamalariyla, kendi entelektliel Ronesans’it olabilecek

kaynagi da merhametsizce yok ediyordu.



Stiryani kiltiirti, yiizyillar 6nce Aristo ile tanigsmisti. Thomas Aquinas Neo-
Aristocu teolojiyi icat ederken, O'nun Hiristiyan ¢agdaslar1 Turabdin yoresinde,

Avrupa'da bilinenden ¢ok daha fazla Yunan felsefesini genisletmislerdi.

Mardinli Rahip Muse, 16 yiizyilin baglarinda, el yazma kitaplarini -baski i¢in-
Avrupa’ya gotiirdiikten sonra, Avrupali Hiristiyanlar, Turabdin azizlerinin

gelistirip koruduklar1 zengin yazinsal (edebi) gelenegi anlamaya bagladilar.

Yine de o zaman, Kutsal Kitap disinda, bu yazinsal ¢alismanin ¢ok az bir kismi1
Avrupa'da basildi. Bar Ebroyo'nun vefat1 {izerine 700 yili agkin bir siire ge¢cmis
olmasina ragmen, Siiryani edebiyatinin bu dehasindan Avrupa dillerine (ve bagka

dillere) hala ¢cok az bir bolim c¢evrildigini bildirmek isterim.

Bar Ebroyonun hayatinin sonuna dogru yazdigi Hiristiyan etigi ve moral
degerlerini isledigi ""Etikon' adli Siiryanice eseri belki de en biiyiik basarilarindan
birisidir. Bu entelektlel ve moral basariya vefatindan yedi yil 6nce (15 Temmuz

1279°da) imza atmustir.

Bu iki bolum( Sdryanice'den Tirkge'ye cevirmekle Bar Ebroyo gibi, blydk bir
dehanin edebi saygmmhigma golge disirmek istemiyorum. Akiciligin ve
tiretkenligin doruk noktasinda dalgalanan Siiryanicesine karsilik, Turkge'deki

eksiklikler bana aittir. Bunun bdyle oldugunu belirtmek istiyorum.

Yusuf Begtas



INSAN SEVIGISINI,
"KiSININ ERDEMLI BiR AKTOREYLE DONANMASI"
ADLI ANA BASLIGI AL TINDA INCELEYEN AYNI ESERIN
DORDUNCUMAKALESININ ONIiKINCi BOLUMUNDEN BiR SECKI

Sevgi Tarleri ve Nedenleri

Her sevgi, dogal, yasal, zorunlu, rastlantisal ve iradesel olmak tizere bes tiirlidiir. Dogal
sevgi, anne-baba, cocuk, kardes ve akrabalara duyulan sevgidir. Yasal sevgi, kari-koca
arasindaki sevgidir. Zorunlu sevgi, efendi-kole arasindaki sevgidir. Rastlantisal sevgi, komsu,
yolcu ve meslektaslar arasindaki sevgidir. Iradesel sevgi ise; arkadas, dostlar vs arasindaki
sevgidir.

Burada besinci tiirii lizerinde duralim: Baskasi tarafindan sevilen kisi, iic nedenden dolay1
sevilir. Ya kisiligi i¢in, ya da, maddi veyahut manevi bir yarara hizmet ettigi i¢in sevilir. Bu da,
ug tarlu olur:

Birincisi, baska hi¢ bir nedeni olmaksizin, kisinin kisiligi i¢in, kisili§inden otiiri
sevilmesidir. Bu sevgi tiirii, dostlugun verdigi hosnutluktan dogar. Dogrusu, bu hosnutlugun
nedeni, dissal veyahut icsel bir giizellige degil de, birbirine benzer, ortak yonler paylasan
insanlardaki gizli ve sakli bir yakinliga doniiktiir. Bunun i¢in, bedenin digsal giizelligi ve ruhun
icsel glizelligi -saglam akil, pakligin, yumusakhigin iyi meziyetleri ve erdemleri- olmaksizin,
coklar1 6liime kadar sevgi ile kenetlendiklerini goriiyoruz.

Soylentiye gore, deli birisi, delilik yapan kara 6dii (safra) iyilestiren bir kokii (haftimon)
tibbin babas1 Galyanos'a dviince, ondan igerek sdyle demis: Bende, onunkine benzer davranislar
gérmeseydi, begenini kazanmazdim. Bu baglamda bir sair s6yle diyor:

Kisi, bir baska kisiyi sugsuz yere hor goriiyor.

Bir baskasi, obiiriine 6zlem duyarken, o cevaplamiyor.

Bunun nedeni ¢oklar1 tarafindan elestiriliyorsa da,

Kanimca bu, gizli bir egilimdir.

Ikincisi, kisinin maddi yarar i¢in sevilmesidir. Gozetilen bu yarar, keyif ve eglence i¢in degil
de, kisinin ruhsal islerde giliglenmesini amag giidiiyorsa, bu sevgi gercektir. Degilse, ihtirasl ve
yalancidir.

Ugiinciisii ise, kisinin manevi yarar igin sevilmesidir. Ogrencisi tarafindan sevilen 6gretmen
gibi... Clinkii gelecegini kurtaran teorik ve pratik bilgilerin 6grenmesinde 6grencisine rehberlik

ediyor.



Seven Kiside Olmasi Gereken Nitelikler

Kardes sevgisini zorunlu kilan 6zellikler bestir. Tiimiinii birden tagimayan kardes, sevgiye
laik degildir.

Birinci nitelik, cahil olmamali, akilli ve diizenli olmali. Ciinkii bilgeler, "akilh diismanin,
cahil dosttan daha iyi"* oldugunu ileri siirerler.

Ikinci nitelik, iffetli olmali, obur olmamali. Ciinkii el¢inin dedigi gibi, ""kotli arkadashklar
iyi huyu bozar."

Uciincui nitelik, -kilisece- benimsenmeyen -doktrinsel- goriisler tasimamali, bu baglamda
yenilikler Uretmemeli. Aziz elginin dedigi gibi, onu bir-iki defa 6gultledikten sonra, bu tir
insandan sakm. Bil ki, boyle bir insan, aldatic1 ve glinahkardir. Kendi kendini mahk{im etmistir.

Dordincu nitelik, gecici serveti toplamada acg06zli (tamahkar) olmamali. Clinkl zenginlerin
dostu, onlar gibi zengin olmak ister. Buradan cennet kapisi, zenginlere oldugu gibi, ona da, igne
deligi gibi oluverir. Cunki -insani- dogalar birbirlerine benzer suyla mayalanmislar. Nitelikleri,
biri digerinden gizlice calar.

Besinci nitelik de, konusmasi hos ve glizel olmali. Kaba ve sert konugmamals...

Maddi Ydnden Dostlarin Birbirlerine Kars: Yiikiimliiliikleri

Dostlar, sahsi kazanglarinda dostlarini da ortak etmeleri gerekir. Bu ortakligin alt, orta, tst ve
en Ust olmak Gzere dort derecesi var.

Alt, kisinin dostunu ailesinden biri gibi saymasi ve kendisinden artan her seyden ona
vermesidir.

Orta, Abuna Susayis'mn yaptigi gibi, kisinin dostunu kendisi gibi saymasidir. Abuna Susayis
deve tersi (pisligi)’nde gordigl arpa tanelerinin birini yerken, 6burinu saklar. Kardesi gelince
kendisine soyle der: “Sevgi bu mudur? Beni ¢agirmadan yalniz bagina yemigsin?"

Abuna Susayis cevaben ona, "kardesim sana haksizlik yapmadim, paymi iste elimde
sakladim," der. Ilk donemlerde sahip olduklar1 her seyi, ortak kullandigindan, Aziz elgiler de,
sevginin bu ortanca derecesindeydiler.

Ust, -rahibin yaptig1 gibi- sahsi ¢ikarindan ¢ok, kisinin, dostunun, kardesinin yararmi
istemesidir. Rahiplerden biri, "ben ne yapayim? Mevsim yaklasti, zembillerime takacak
kabzalarim yok" -seklinde kendi kendine soyleniyordu-. Bunu duyan bir rahip, derhal
zembillerinin kabzalarin1 ¢ozerek, 0 rahibe verdi. Kendi isini birakarak, arkadasminkini
tamamlad.

En st ise, cani pahasina da olsa, kisinin, dostunun yarar1 ugruna, zorluklara
katlanabilmesidir. Bunu gergeklestiren Mesih soyle diyor: "Hi¢ kimsede, insamin, dostlar

ugruna canini vermesinden daha biiyiik bir sevgi yoktur."
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Yardimlasmada Dostun Yiukimliiliikleri

Kisi, yalmiz maddi yonden dostuna yardim etmekle ylikimli degil. ihtiya¢ duydugu her seyde
ve zorunlu hallerde ona yardim etmeli. Bunun tamamlanis sekli de, alt, orta ve Ust olmak Uzere
uc derecede olur.

Alt, 1srarl bir istekten sonra, kiginin dostunun gereksinimini karsilamasidir. Mesih'in dedigi
gibi, "Dostluk geregi kalkip ona istedigini vermese bile, adamin yiizsiizliigiinden ve
israrindan otiirii kalkar, ihtiyaci neyse verir".

Orta, yogun ve 1srarli olmayan bir istekten sonra, kisinin dostunun ihtiyacini Karsilamasidir.

Konusmamazhkta Dostun Yiikiimliiliikleri

Dost, dostunun kusur ve eksikliklerini konusmadiginda, bu konusmamazlik, sevgiyi
yapilandirir. Onlar1 bilmiyormus gibi davranmali, konustugunda onu cevaplamamali, yalan
sOylemesine neden olmamasi i¢in yolda karsilastiginda, nereye ve neden gidecegini sormamali,
sirlarmi  ifsa  etmeden gizlemeli, arkadaglarni hor gérmemeli, akrabalarin1 yermemeli,
sevmeyenlerinden sovgii iletmemeli. Clinkli sdylendigi iizere, -sovguni- "duyuran kisi, sana
soven kisidir." Ovenlerin takdirlerini kendisine duyurmah. Cuinkii 6vgl ve takdirin gizlenmesi,
kiskanghktan dogar. Dostun eksikliklerini arastirip yoklamamali. Cilinkii bu tipteki birisini
bilgeler, "'yara arayan sinek™ diye nitelerler. Ancak onda bir eksiklik goriince, her yaratigin bir

eksikligi var diye diistinmeli.

Konusmada Dostlarin Yiikiimliiliikleri

Konusmadaki yiikiimliiliikler sunlardir: Kisi, dostuna daima hayirli haberler dilemeli. Hal
hatirmi sorarak, hasta ise onu ziyaret etmeli. Kederine kederlenmeli, sevincine sevinmeli. 1yi
meziyetleri ve ahlak hakkinda bildiklerini anlatmali. Davranislarni, eylemlerini 6vmeli. O kadar
ki, yazacagi mektuplarinda aklini, adetini, s6zdizimini, yazisin1 ve seklini biiyiitmeli. Hazir
degilken, dostun dostundan iyilikle bahsetmesi, sevmeyenlerine karst koymasi, onu savunmast,
sevgiyi daha ¢ok buyutlr ve yilceltir. Clnkl dostuna yonelik sévglyl duyup da tepkisiz kalan
kisi, bu sessizligiyle, sevgisini olusturan yapinin baskdsesini yikmis oluyor. Tek kelimeyle, dost
gozlerden uzak ise, sanki duvar arkasinda kendisi hakkinda sdylenen her seyi duyuyormus gibi
davranmak gerekir. Siirgerek yasaya karsi suglu bir duruma diistiigiinii gorurse, kendisine zarar

vermeden sevgiyle onu durdurmali, gizlice azarlamali, sevgisiyle drtmelidir.



Su¢lar1 Bagislamada Dostun Yiikiumliiliikleri

Tanrisal bilgelik bizi egitirken sdyle diyor: "insanlara suclarim bagislarsamz, gokteki
babanmiz da sizleri bagislayacaktir." Misir’m iskit ¢oliindeki Papaz Isodore hakkinda Abuna
Fuman s6yle diyor: Kilisede rahiplere seslendiginde, tekrarladigi tek bir ciimle vardi, O da sudur:
"Kardeslerim, yazildigi lizere, bagislanmaya yarasir olmak i¢in, kardesini bagisla."

Petrus'un Isa Mesih'e, "Ya Rab, kardesim bana karsi ka¢ kez giinah islerse, onu
bagislamaliyim? Yedi kez mi? Isa ona, "yedi kez degil de, yetmis kere yedi kez" dedi. Bazi
yorumculara gore bu, kardesin dort yliz doksan ayr1 tiirde sana karsi sug islerse ve bu suglardan

dolay1 yapacagi savunmada, onu bagisla, mazur gor, anlamina geliyor.

Gergek Sevgide Dostun Yukumlualukleri

Gergek sevgi, sonsuzluga dek, degisiklige ugramayan sevgidir. Oliimden sonra bile, 6lenin
kardesleri, yakinlar1 ve 6grencileri arasinda siiregelen sevgidir. Dost insan -kariyer yoniinden-
biiylirse de, dostuna biiyiikliilk taslamamali, bobiirlenmemeli. Zengin ve varlikli olunca, onu
kiiciimsememeli. Kendisine saygi gosterilince, onu hor gormemeli. Bilge birisi soyle demis:
"Dostun zengin veyahut baskan derecesinde bir kariyer sahibi olunca, ilk sevgisinin
yarisinl bile onda goriirsen, bunu kiiciimseme." Bir baska sair de soyle diyor: “Zorluktan —
darhktan —sonra Kkolayhg -refahi —goren gercek dost, kolayhg -refaha- gecerken,

kendisine arkadas —yardimci- olani nasil unutabilir?”

Sevgi ile Dostluk Arasindaki Fark

Dostluk olaymin, sevgininkinden daha {istiin oldugu birbirini tantyan iki ayr1 kisi arasinda
gelisen normal bir tanigmanin, hemen arkadasliga doniismesinden anlasilmaktadir. Arkadaglik
stirdiigiinde, sevgiyi dogurur. Sevginin giicliyle, dostluk saglamlasir ve pekisir. Asmali
“Ddolyotho” Yuhanna Sobo’nun deyisiyle, kiiciik cocugun eriskinlige ulastig1 gibi, sevgide,

dostlugun olgunluga erigsmesini saglar...

Miiminlerin Birbirlerine Kars1 Yiikiimliiliikleri

Her mimin, karsilastigi miimin arkadasiyla, konusmadan evvel, oncelikle ona selam vermek
zorundadir. Cagirdiginda, yanima gitmeli. Ona danistiginda, kendisine yararh 6giitler vermeli. Ug
giinden fazla, miimin, dostunun gozlerinden uzaklasmamali. Yapabildigi kadariyla, ona iyilik
yapmali. Onay ve iznini almadan, yanina girmemeli. Ona s6z verecegi her seyi yerine getirmeli.
Riitbe ve makam itibariyla onu kendisinden lstiin gérmeli. Eksikliklerini a¢iga vurmamali.

Davacisiyla onu uzlagtirmali. Dilegini kabul edenin nezdinde kendisine arabuluculuk etmeli.



Sikintida onu avundurmali. Zenginlerden ¢ok, yoksul ve fakirlerden kendisine dost se¢meli.
Hastalik sirasinda dostunu ziyaret etmeli, hatirmi sorarken, kendisine iyi sthhat dileginde
bulunmali. Ziyaretini kisa keserek, yanindan ¢abuk ¢ikmali. Vefat ederse, mezara kadar ona eslik

etmeli. Belirli ve adet edinilen gunlerde, evine gitmeli.

Komsulugun Yiikiimliiliikleri

Her komsu, komsusuyla selamlasmak zorundadir. Onunla olan konusmasini kisa kesmeli.
Sikintilarma ortak olmali. Kendisi veyahut ailesinden birisi ona kars1 herhangi bir sug islerse,
onu bagislamali. Onda ve ailesinde gorecegi kusurlar1 agiga vurup ifsa etmemeli. Uzaklagmasi
durumunda, evini gézetmede, korumada savsaklik yapmamali. Kap1 arkalarindan -veyahut baska
bir sekilde-, onun ve ailesinin konugmasini dinleyip gézetmemeli.

Bu ve buna benzer diger yiikiimliiliikkler, komsularin -yakinlik- derecesine gore, artar veya
azalir. Ciinkii miimin ve akraba komsunun yiikkiimliligi, miimin olup da, akraba olmayan
komsununkinden iki kat fazladir. Bunun yiikiimliiliigii, miimin olmayan komsununkinden de iki

kat fazladir.

Baskalan Tarafindan Sevilmek isteyenlerin Siisleri

Insanlar tarafindan sevilmek isteyen kisi, benligini erdemlilerce sevilen, begenilen siislerle
donatmalidir. Algakgonilli olunca, insani hor goren; giiglenince, ona karsi koyan; uysal ve
hosgoriilii olunca, onu yutan; herkesle iyi geginince, onu sahtekar nitelendiren degisken kotii
iradeye sahip -ender- insanlar icin, iyiliklerden vazgecmemeli. Clnki bizzat iyi nimet de, kotiler
tarafindan zulme ugruyor.

Kardesim! Sevimli bir terbiye ¢cocugu isen eger, Aziz Mor Efrem'in dedigi gibi, ""Oturakh
bir yiiriiyiisiin, uslu bir sesin, tath bir konusman, iyi bir egitimin, iffetli bir goriiniimiin,
efendi bir bakisin, sevilen bir giiliisiin, siradan bir giysin, sade bir yemegin, miikemmel bir
sevgin, temiz diisiincelerin olsun. Yabancilan sev. Kitap ve ilahileri anlayarak oku. Belirli
kutsal bir amac isin achga katlan, yokluk zamaninda basak koparip yiyen isa Mesih gibi,
sade bir yemekle yetin, micadeleyi sevingle karsila, diismaninin tovbesi icin dua et."

Mor Efrem'in bu 6giitlerine ek olarak ben de s6yle diyorum: "'Oturusun rahat ye sevimli,
konusman diizgiin ye diizenli olsun. Hikmetin sozlerini dinle, duymadigin bir olguya karsi
hayrete diisme, duydugun bir olayin tekrarlanisim isteme, giildiirii ve saka niteligindeki
sozlerden kacin, kadin gibi siise diiskiin olma, bedenine ve elbiselerine soyle boyle
bakinma, parmaklarin, sakalin ve dislerinle oynama, cok a¢ ve bitkin olsan dahi fazla
esneme, rastgele tiikiirme, konusurken elini sallama kizarken, ofken dinene kadar

konusma, malim kendinden fazla sevme, oturma yerlerinde sana uygun diisen yeri ara,
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haddini asma, padisah ile arkadashk kurma, kurarsan eger, bari onun yaninda
baskalarinin aleyhinde konusma, sirlarimi gizle, ifsa etme, fazla istekte bulunma, o
konusurken sen konusma, uygun gormiiyorsa, konusma. Tek kelimeyle, atesten sakindigin

kadar kraldan sakin, bakisim1 kili¢ gibi seni yarmazsa zararn kendisinedir.”

Duanin Erdemi Uzerine Kilise Babalar'inin Séylemi

Abo Susayis hakkinda denilir ki, dua ederken, ellerini ¢abucak indirmeseydi, akli goge
cezbolunuyordu. Rastlanti sonucu kardeslerden bir1i yanina geldiginde, ellerini tez elden
indiriyordu ki, akl cezbolunup gecikmesin.

Bir baska yasli soyle der:

"Ibadetimde ve dualarimda, yorgunluk nedir bilmem. Ciinkii irademin disinda olusan eylemler
iceriyor. Ben sadece, i¢cimde konusan ruhu dinliyorum." "Ruh bizim i¢in dua ediyor" seklindeki
sOylem iste budur.

Abo Teodore derdi:

"Eger Tanr1, dua konusundaki ihmalkarligimiz1 ve ibadetten alikonulusumuzu nazari dikkate
alirsa, ayakta kalmamiz miimkiin degil."

Abo Evagris:

"Her zaman ibadet etmemizi ve orug tutmamizi buyuran bir emir almadik. Ancak siirekli dua
etmemiz konusunda, bize bir yasa konulmustur. Ciinkii dua, bilincimizi diismana (ser giigler)
kars1 olabilecek gii¢lii bir konuma getiriyor."

Mor Ishok:

"Onca dua ve yalvarisla birlikte, bu diinyada yaptiklar1 her erdemi, insanlar, buradaki iyilikler
ugruna, cehennem azabinin korkusundan ve ahirette salih kisilere hazirlanmis saadete kavusmak
icin yapiyor.

Oysa gercek miinzevi rahipler, onca duayi, onca yakaris1 ve tovbe eylemini, ihtiras ve
tutkulardan Gzgiirlesmek icin yaparlar ki, pakliga kavusabilsinler, Allah'm kelamiyla

kutsanabilsinler ve ruhun etkisini hissederek kabullenebilsinler.

Dua Esnasinda Aklin Toplanmasi Uzerine

Dua Tanr ile konusma ise, Kilise Babalarmin 6gretisine gore, cekicilik olmadan Rabbe
uzanabilmesi ve aragsiz olarak O'nunla konusabilmesi i¢in, akla istikrar gerekiyor.

Abo Evagris'in dedigi gibi, sandallarin1 ¢ikarmayana dek Biiylik Musa'nin yersel caliya
yanagma girisimi engellenmigse, edilgin diigiinceyi benliginden atmadan, tamamiyla diisiince ve

duyular tistii Olan't sen nasil gérmeyi arzular ve O'nunla konusmak istersin?
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Aklin daginikliktan toplanmasi kolay ve gelisiglizel olmuyor. Ancak uzun ve gii¢ bir ¢abadan,
daimi ve ruhsal bir ¢aligmadan, zorlamadan ve dayatmadan sonra olabiliyor. Ayni bilge yine
soyle diyor: '""Zamamn siirekliligi olmadan, nasil ki, hi¢ kimse sanat 6grenemiyorsa, ayni
sekilde, saf ve basit bir kalple Tann'yla siirekli -diyalog icinde- degilse, hi¢ kimse, pak
duayi elde edemez."

Abo Makaris soyle diyor:

"Ruhsal duan yoksa bedensel dua igin mucadele et. Ondan sonra, ruhsal dua sana
verilecektir. Cahiskan insanlar deneyimle 6grendiler ki, akil baslangicta giicliikle toplansa
da, uzun bir zaman icinde, saglam bir egzersiz kazandiginda, kolayhkla toplamiyor ve
yiiregin deposuna depolamiyor. Ozellikle duanin tathhgm ufak bir parca tattiginda,
yerdeki ve gokteki biitiin seylerden si¢crar, yalmizca Rabbin islerine hayran olmay1 ve
Onunla konusmayi diretir."

Ermis bir yash soyle der:

"Her kildigim duada, yalnizca mezmurlarin bir boliimiinii (marmitho) ifa edebiliyorum.
Digerlerini ise, ii¢ giinde tamamlayarak, aklhm Tanri'nin hayranhgiyla mesgul oluyor. Ve

yorgunluk hissetmiyorum.”’

Kaynak:

Ethicon’un Arapca Cevirisi, Bagdat ve Basra Metropoliti Mor Gregorius Pavlus Behnam, 1967
Kamush Matbaasi, Suriye.

Ethicon, Bar Ebroyo, Pavlus Bedjan’nin 1898’de Paris’te Bastig1 Siiryanice Niishas1
Uzerine Mzizahli Malfono Yuhanun Seven’in Yazdigi ve Hollanda Siiryani Mor Afrem

Manastir1 Matbaasinda 1985°de Basilan Niishadan alintilanmustir.

Siiryanice’den Tiik¢eye Ceviren: Yusuf Begtas
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