HAYATINIZDAKI "OLUMSUZ" INSANLAR

Hayatinizdaki ""olumsuz' insanlar, siz boyle oldugunuz i¢in boyledirler. Cogu
zaman onlar; i¢inizdeki eksik pargayr -gormeyi korkuyla reddettiginiz pargayi-,
size gostermek i¢cin hayatiniza girerler. Bu tiirden insanlarla iliskiler, bazen ac1
iretiyor gibi goriinse de aslinda her durumda onlara tesekkiir etmelisiniz. Zira

onlar size, kendinizi hatirlatirlar ve engellerinizi agmaniza vesile olurlar.

Hayatimizdaki "olumsuz' insanlar, size bir sey yapmiyorlar. Siz onlarin size bir
sey yapmasina izin veriyorsunuz. Hatta daha derin bir seviyede, aslinda
yaptiklar1 seyi siz talep ediyorsunuz. Uyanmaniz igin sizi diirten birileri ya da
olsa olsa sizin golgeleriniz onlar. Size, sizdeki karanlik bir pargadan - belki
yalniz kalma, toplumun/ailenin bagkalarinin goziinde zavalli ya da kotii olma,
belki gelecek kaygisi, belki de reddettiginiz herhangi baska bir yaninizla

ylizleserek - 6zgiirlesme firsati1 yaratiyorlar.

I¢inizde bir duruma ya da kisiye iliskin olumsuz bir enerji var oldugu miiddetce,
orada hala almacak bir ders var demektir. Aslinda iliskiler bitmez. Ya ayni iligki
enerjisi hayatiniza giren baska insanlar iizerinden akmaya devam eder ya da

iliskinin kendisi baska bir seye doniisiir.

Bir iliskide (ya da bir iliskiden) 6zgiirlesmek, birisiyle beraber olmakla ya da
ayrilmakla ilgili degildir. Bir insanmi terk edebilirsiniz, ondan uzaklasabilirsiniz
ya da iliskiye farkli farkli yollarla son verebilirsiniz. Ama iliskinizdeki o insanin
temsil ettigi enerji orada durmaya devam eder ve bu enerji, direng gosterdiginiz

(olumsuz addettiginiz) bir enerji olarak size yapisip kalir.

Bir iliskide (ya da bir iliskiden) 6zgiirlesmek, ancak iliskinin sizin i¢in anlamini

idrak edip iliski i¢inde oldugunuz kisiyi size hizmet ettigi icin tesekkiirle



kalbinize alabildiginizde miimkiindiir. Ancak o zaman ders tamamiyla alinmis
demektir ve enerjiniz doniisiip serbest kalir. Bu, o kisiyle helallesmek ve o

kisiden alacaginiz dersten 6zgiirlesmektir.

Sorunlu goriinen bir iliski icindeyken bu tarz bir 6zgiirlesme zor gorundr ama
bagka tiirlii bir 6zgiirlesme de miimkiin degildir. Tiim zorlayici iliskiler, insanin
kendi i¢inde sikistigi, yapisip kaldigi ve yakasini bir tiirlii birakmayan

enerjilerden (aslinda zihin hallerinden) 6zgiirlesmesi i¢indir.

En nihayetinde 6zgurlik, sizin hayatinizi kendi se¢imlerinizle yasadiginizi idrak
etmenizde ve sec¢imlerinizin sorumlulugunu almanizdadir. Daha da 1yisi
ozgiirlik, tim secimlerin icinde var olan hayr1 gorebilmekte ve bir secim

olmaksizin kendiliginde akan yasamin muhtesemligini sezebilmektedir.
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