insanin Kendini Kilitlemesi

Siiryani edebiyatinin ve ruhaniyetinin derin kalemi ve ekolu kabul edilen Nusaybinli Aziz
Mor Afrem’in (303-373) siir tiirlinde, akliyla diisiindiigii gonliiyle yazdig1 sayisiz edebi
ve ebedi yakaris1 var. Siiryani edebiyatinin siir ve diisiince diinyasina metafizik boyutlar
kazandiran bu 6liimsiiz sahsiyet bir yakarisinda soyle yazmaktadir:
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""Ya Rab, Cennete laik degilim. Cehennemi de istemem. Istedigin yere birakiver beni!"

Ozelestiri niteligindeki Aziz Mor Afrem’in bu deyisini anlamaya c¢alisirken, uzaklara
bakan insanin kendine yakinlagsmasinin, kendi kendini gdzlemlemesinin, kendi kendini
kilitlememesinin ne denli 6nemli oldugunu fark ettim. Kendi kendini kilitlemeyerek,
samimi bir sekilde kendini gbzlemleyebilenler, i¢ diinyalarinda merhametli farkindalikla
bulusmalar1 kaginilmazdir. Merhametli farkindalik orada, o igsel diinyada ruhun
katmanlarina ve derinliklerine inen bir merdiven gibidir. Esas mesele bu merdiveni iyi

kullanabilmenin yollarin1 6grenmektir.

CUnkd ruh, ice/hakikate/sadelige/tamamlayici hizmete bakar.

Ruh, cemaldir. Ve bitin cemiller onun tecellisidir. Batun iyilikler onun tesellisidir.
Biitiin erdemler onun canlanmasidir. Biitiin temizlikler onun bedenlenmesidir.
Biitiin estetikler onun hayatlanmasidir. Biitiin iiretkenlikler onun kanatlanmasidir.

Biitiin gelismeler ve yenilikler onun sahlanmasidir.
Ego, disa/tahakkiime/gosterise/yargilayici hizmete bakar.

Ruh, ego/nefis bencilligin ¢amurlariyla kaplaninca, biitiin cemalini ve 1siltilarini
kaybeder. Ruhu kaplayan bu bencil ¢amurlar temizlenmedikge, ger¢ek yasamin pariltilart
ortaya ¢ikmaz. Yiiksek yasam enerjisi olan sevgi gelismez. Onun i¢in ruhun anlamlari
insana sunulmus nihai ve en blylk glvencedir. Bu anlamlar mayadir. Esas mesela bu
mayanin cibilliyeti ve hamuru kabartmasidir. Bu anlamlarin insanda g¢alisma alani
bulmasidir. Benlige islemesidir. Karakteri doniistiirmesi ve yapilandirmasidir. Ihtiras ve

hirslart terbiye etmesidir. Negatif hisleri alt etmesidir.



Hayat, iyiligi ve gelisimi, yasam enerjisinde egemen kilma anlamina geliyorsa, yasamin
gelgitlerinde ve ¢eliskilerinde ruhun manalarini yiikseltecek s6z konusu merdivene ¢ok
ama cok ihtiya¢ var. Cilinkii o merdiven, hayatin dogal dongiisiinde akan yasam

enerjisinin pozitif akisin1 sembolize etmektedir.

Koétuliikse, bu enerjinin (sevginin) yoksunlugudur. lyiliklerin yoklugudur. Onun igin
insanin asmak zorunda oldugu igsel duvarlar ve digsal bariyerler yasam enerjisini bloke

etmekten Ote, 1yiligi ve gelisimi de tikamaktadir.

Toplumsal yasam i¢inde kendimizi kilitlemeden tipki bir nehir gibi dogal akmak, pozitif
akista olmak, merhametli farkindaligin gereklerini ve sevgi yasasini yerine getirmek
demektir. Bu da insanin kazanmasi anlamina gelmektedir. CUnkl cennet ve insanhk,
soguk ve karanhk bosluklarda degil. Insamin icinden gecen diisiincelerin
aydinhgindadir. Niyetlerin safhgindadir. Yollarin genisligindedir. Eylemlerin

temizligindedir.

Unutulmamalidir ki, hayatta doyum yok, TAT var.

f¢c huzuru ve i¢ doyumu yakalamak igin tadin farkindalig1 i¢inde hayatimiz1 iyiliklerle
zenginlestirmenin yollarin1 aramak, ruhun anahtarlarina sahip olmakla miimkiindiir.
Clnkd o tadin farkina varmak igin i¢imizdeki kilitli kapilari agmamiz gerek. Ruhun
anahtarlarina sahip olmadan o kilitli kapilar1 agmak zordur. Ufuk bulanikliginin

berraklagsmasi miimkiin degildir.

Bunun i¢in hayatin 6ziinde mevcut kalp dilini (sevgi dilini, sefkat dilini) gelistirmek ¢ok
onem arz etmektedir. Kalp dilinin gelismis oldugu yerlerde, insan insana yurttur ve de

onurdur.

Bu baglamda gli¢ gOsterisine, gosterise kapilmadan tevazu ile ¢alismak, hizmet alanimiza
pozitif deger katmak g¢ok Onemlidir. Clnkl yasamin pozitif enerjisine ve toplumsal
huzura katki sunmak, hayatin temel maksatlarindan birisidir. Ve basarinin da, mutlulugun

da, cennetin de giris kapisini aralamaktadir.



Beslenen taraf kazanir misali, ruhun insan yasaminda etkin olabilmesi ve meyve
verebilmesi, her tiirlii kiiciikliigiin-biiyiikliiglin yenilmesine ve ruhu kaplayan bencil
camurlarin temizlenmesine baghdir. Yazilmis oldugu tizere, "Kendi benligine eken,

benlikten oliim bicecektir. Ruh'a eken, ruh'tan sonsuz yasam bicecektir' (Galatyalilar
6:8).

Tiirkiye’de kendi alaninda uzman bir tip doktoru ve bilim insan1 olan yazar Sayin Safak

Nakajima hocamizin bu baglamla alakali bir diistincesini aktarmak istiyorum.

Soyle diyor: ‘‘Dissal amaclar bizi kendi 6ziimiizden koparip uzaklastirirken, icsel
amaclar bizi 6ziimiize yaklastiriyor, kendimizle bulusturuyor, hayatla baristiriyor.
Yaminda rahat hissettiginiz insanlara dikkat edin. Bu insanlarin gosteristen uzak,
sade, miitevazi, kendisini baskalarmma begendirmek i¢in c¢irpinmayan, kendi

olabilen, i¢sel amac¢ ve degerlere sahip gercek insanlar olduklarim goreceksiniz.”’

Yusuf Begtas



