Mor Afrem’in Bir Yakarisi: Yirek Pakligi ve Pismanhk

Ya Rab, bende pak bir yirek yarat. Cunki ilki bozuldu. Tahakkiimii altina girdigi giinahin

kirliliginden Gtiirii murdar oldu.

Ya Rab, sozlerimi saf ve saglam ruhla yenile. Ruhumun ikametgahi igcimde kalsin ki, bir daha
hiiziinlenmeme izin vermesin. Ruhtan aldigim birinci miikafati giinahlarimin ¢okluguyla kovdum ve
istikrarindan soyuldum. Merhamet ve sefkat dolu olan Sen; onu bir kez daha yenile ki, pak yurekle

ikamet ederek iradeni bana yaptirsin.
Ya Rab, bende kotiiliik diistinmeyen, tutkularin da girmedigi pak, temiz, saf ve yalin bir yiirek yarat.
Ya Rab, bende hainligi istemeyen, her daim gururu, kurnazlig1 hor géren pak bir ylirek yarat.

Ya Rab, bende hi¢ 6fke barindirmayan, komsusuna karsi Kini, nefreti yatiya birakmayan pak bir
yurek yarat.

Ya Rab, bende nefreti barindirmayan bir yiirek yarat ki, arkadas1 diismanlik kapidan bile iceriye

bakamaz olsun.

Ya Rab, bende fitne bilmeyen ve komsusunu arkadan gammazlamayan pak bir yirek yarat.

Ya Rab, bende bitln pisliklerden uzak; igreng sehvetleri hareket ettirmeyen pak bir yiirek yarat.
Ya Rab, bende ahlaksizlig1 diisiinmeyen; capkinligi, 6l¢iisiizliigli hatirlamayan pak bir yiirek yarat.

Ya Rab, bende savurganligi sevmeyen, sarhoslugu dilemeyen, hazzi talep etmeyen pak bir yirek

yarat.

Ya Rab, bende serveti arzulamayan, diinya malini ¢op gibi sayan pak bir yirek yarat.

Ya Rab, bende blyuklik diisinmeyen, Kibrin ve gururun hi¢ yanagsmadigi pak bir yiirek yarat.

Ya Rab, bende serveti sevmeyen, takdirlerle stmarmayan, azameti saymayan pak bir yirek yarat.
Ya Rab, bende her zaman hiizlin tutan; her saat yizline keder yayilan pak bir yirek yarat.

Ya Rab, bende liderligi arzulamayan, yiiksek makamlar1 yokmus gibi hor géren pak bir yiirek yarat.

Ya Rab, bende kederin dokunmayacagi; sikintiy1 ve istirabi igcinden digartya atan pak bir ylrek

yarat.



Ya Rab, bende saat basi iniltilerle ah ¢eken; matem ve hasretlerle hiizlinlenerek sikigan pak bir

ylrek yarat.

Ya Rab, bende her zaman sevgiyle dolu olan; her saat herkes i¢in huzur ve barig diisiinen pak bir
yurek yarat.

Ya Rab, bende her saat iffeti, pakligi, kutsalligi, zahitligi ve miinzeviligi seven pak bir yiirek yarat.

Ya Rab, bende namazi, orucu, uyanikligi, beden terbiyesini, emegi ve yorulmayi seven pak bir

yurek yarat.

Ya Rab, bende yoksulluga katlanabilen; yoksunlugu ve goniilli fakirligi lezzet gibi sayan pak bir
yurek yarat.

Ya Rab, bende ilahi emrin gibi glinliikk ekmekle yetinen ve yarini diisiinmeyen pak bir ylirek yarat.
Ya Rab, bende tevazuu, sakinligi, nezaketi, herkesle barisik olmay1 diisiinen pak bir yiirek yarat.

Ya Rab, bende hakarete daralmayan, saygiya sevinmeyen, hor goriilmeyle érselenmeyen pak bir
yurek yarat.

Ya Rab, bende dvgulerin gayretleriyle dolu, yasan icin gayret eden, emirlerin i¢cin micadele eden

pak bir yirek yarat.

Ya Rab, bende evinin gayretiyle kivranan, emirlerini ¢igneyenlere devamli kars1 ¢ikan pak bir yurek

yarat.

Ya Rab, bende miinafiklarca hor goriilen emirlerin i¢in ac1 ¢eken, her saat gayretle yanip tutusan

pak bir yirek yarat.

Ya Rab, bende yagcilig1 sevmeyen; emirlerini ¢ignediklerinde de kimseye riyakarlik yapmayan pak

bir yiirek yarat.

Ya Rab, bende 6liim pahasina da olsa, bulundugu yerde emrinin ¢ignenmesini kabul etmeyecek pak

bir yiirek yarat.

Ya Rab, bende hakarete ugradiginda susmayan, emrinin ¢ignendigi yerde saygiy1 tercih etmeyen
pak bir yirek yarat.

Ya Rab, bende insanlarin ricalarina, saygisina ve rahathgma uyarak seni satmayan pak bir yirek

yarat.



Ya Rab, bende sadaka vermeyi seven, muhtag olana merhamet eden, her insana sefkat gosteren pak

bir yirek yarat.

Ya Rab, bende sadelik ve biitiinliikle bezeli; drselenince mizmiz etmeyen, katlanan pak bir yiirek

yarat.
Ya Rab, bende her zaman stikdneti, fikirsel biitiinliigi, barisik zihniyeti seven pak bir yiirek yarat.
Ya Rab, bende anlamayi, kavramayi, bilgeligi, bilgiyi ve farkindaligi seven pak bir yiirek yarat.

Ya Rab, bende her saat kendisine bakan; bagkalarma odaklanmayan, yoldasini da yargilamayan pak
bir yirek yarat.

Ya Rab, bende arkadaslarinin kusurlarini gérmeyen, her saat kendi yaralarma odaklanan pak bir
yurek yarat.

Ya Rab, bende kesinlikle kimseyi suclamayan, sadece adil davranmayan benligini yargilayan pak
bir yirek yarat.

Ya Rab, bende insana blyuklik taslamayan; emrin gibi herkesi kendisinden Ustiin goren pak bir

yurek yarat.

Ya Rab, bende duyulara yasa koyan; mesru bir sekilde hareket etmelerini, farkindalikla diizene

girmelerini saglayan pak bir yiirek yarat.

Ya Rab, bende devamli seni isteyen; tekrar giinah islememek i¢in sozlerini iginde saklayan pak bir

yurek yarat.

Ya Rab, bende iyi ctimleler tiireten, her daim dogruyu konusan, yararsiz seyleri diislinmeyen pak bir

yurek yarat.
Ya Rab, bende gece-giindiiz yasalarini diisiinen, ilahilerinden keyif alan pak bir yiirek yarat.

Ya Rab, bende yaptig1 glinahlarla kabahatlerine aglaymca, hiuiziinlenince balmumu gibi eriyen pak

bir yiirek yarat.
Ya Rab, bende her iyiligi barindiran; her daim diisiince ve faydali sozler treten pak bir yirek yarat.

Ya Rab, bende biitiin koétiiliiklerden yoksun; biitiin igrengliklerden ve zararh diislincelerden uzak

pak bir yirek yarat.



Ey SEFKATLI, bende bdylesi pak bir yiiregi yaratirsan, bir daha giinaha kaymam, sohbetinden de

yoksun kalmam.

Ey INSAN SEVER, bende bdylesi pak bir yiiregi yarat. Ve bahar gibi takvani igine yerlestir ve onu

saglamlastir.
Ya Rab, bende hemen simdi boylesi pak bir yiiregi yarat. Ve icimdeki ruhunu yenile.

Gergek yaradan gibi ruhun bdylesi pak bir yiirege yerlessin ki, bu yerlesmeyle butin koth ruhlar

susuz bir diyara taginsim.

Ey SEFKATLI, yiliregimin diyarinda ¢irkinliklerin sular1 var. Kotuluklerin bltin ruhlarint kov ki,

bende yer edinmesinler. Sana siikiir ve 6vgiiler olsun. Baba, Ogul, Kutsal Ruh, Bir Allah. Amin.

Siiryanice’den Tiirkce’ye ceviren Yusuf Begtas !

L Nusaybin’de dogan Aziz Mor Afrem (303-307), Slryani edebiyatinin ve ruhaniyetinin temel bir payandasidir. Hocasi
Aziz Mor Yakub’un kurdugu ve diinya tarihi sitayisle ge¢en Nusaybin Okulunda 38 yil hocalik yapti.

Akliyla diisiinen ve gonliiyle yazan Mor Afrem, Siiryani edebiyatinin siir ve diigiince diinyasina metafizik boyutlar
kazandiran 6liimsiiz bir sahsiyettir.

Mor Afrem’in bu yakarist iki Stiryani/Marunf rahibin eseri olan “Kunoso d’Berule/inciler Derlemesi [>oisy La%as”’

adl kitaptan alintidir. Kitap iki dillidir: Siryanice ve Arapga.
Siiryani edebiyatinda pak yiirege (Laj IAX lebo dagyo) ve saglam ruha (JAsSL Lies ruho tkantho) giiclti vurgular

bulunmaktadir. Hayat1 giizellestiren ve zenginlestiren bu ahlaki donanimlar stiinde ¢ok durulmaktadir. Cinkil pak
yirek ve saglam ruh, yasamin 6ziiyle biitiinlegsen anlamlara sahiptir.

Korku ve endise dolu siirecler, hayatin kanunlarini, dlgiilerini hatirlamak ve hatirlatmak, alt iist olan insani degerleri
aciga cikarmak, canlandirmak bakimindan degerlidir. Insani kendisiyle bulusturan bu zor imtihan giinlerinde yeni
bilgiler, 6ziin/ruhun giirlesmesi, mananin canlanmasi bakimindan ¢ok 6nem arz etmektedir. Bu da, ancak soniik
anlamlara ruh tiflemekle ve yitik anlamlar1 bulmakla mimkuindr.

Covid-19 salgmi sadece telas ve kaygiya neden olmadi. Tiim agirhigiyla insani/insanhigi kusatirken, hem diinyada, hem
Tirkiye’de farkli sorgulamalarin ve tartigmalarin alevlenmesine neden oldu. Kadim cografyamizin bir azizi olan Mor
Afrem’in -1640 yil Once- yazdigi bu yakaris, c¢agrisimlari bakimmdan metafizik boyutlarina varan gunimizin
bilimsel/diistinsel tartigmalar1 igin 6nem arz ettigini diisiinliyorum. Hayata dair tasidigi anlam biitiin zamanlar icin
gecerli olsa da, baska bir siiregte, bu denli anlamli ve 6nemli olmazdi. G6zlemledigim kadariyla, bu salgin nedeniyle
yapilan biitiin diistinsel tartigmalarda, yazilan biitiin yazilarda, insana dair ahlaki bir sorgulama goze ¢arpmaktadir. Gii¢
arayiglarinin, sadece kendi iyiligini goézeterek yasamanin, blyilklik taslamanin, bencil var olma bigimlerinin
anlamsizlig1 dile getirilmektedir. Fani diinyanin baki insanlar1 olmadigimizi 6ztimiizde hissetmenin zorunlulugu ifade

edilmektedir.



Kiiresel tehdite doniisen covid-19 salgminin ilk glnlerinde (Tiirkiye’de ilk vaka 10 Mart 2020°de) “Temiz Yiirek ve
Verdiklerimiz’’> ismiyle yayinladigim makaleyi Mor Afrem’in ‘‘Diisiincelerini dizginleyerek kalbine yolla’>> diyen

diistincesinden yola ¢ikarak kaleme almistim.

Siiryani yazarlarinin diisiince ve irade ufkuna dogru ¢iktigim tefekkiir yolculugunda ¢“Ya Rab, Bende Pak Bir Y irek
Yarat Koy AN uis ws wis”’ isimli yakarisa rastlayinca, tematik igeriginden &tiirii Tiirkge’ye gevirdim. Bu gevirinin
faydali olmasini umuyorum. Ciinkii giiniimiiziin bilimsel ¢alismalari/aragtirmalar1 insan viicudunda kan dolagimi gibi
bilinen godrev disinda kalbin yasamda ¢ok farkli -yeni kesfedilen- baska hayati rolleri oldugu bilimsel arastirmalarla

kanitlanmig bulunmaktadir. Bu konuyu merak edenler asagida aktarilan linklerden faydalanabilir.

http://www.karyohliso.com/articles/article/2452

http://mardinsoz.com/kose-vyazilari/-temiz-yurek-ve-verdiklerimiz-1688.html

http://www.midyatgundem.com/temiz-yurek-ve-verdiklerimiz-makale,348.html

http://www.suryaniler.com/konuk-yazarlar.asp?id=1356

http://beyt-nahreyn.com/?p=1762
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