KALBIMIiZ

Kalbimiz, inan¢ ve duygularimizi elektromanyetik titresimlere ve dalgalara
dontistiiren bir tiir araci olarak hizmet eder. Ve bu elektromanyetik dalgalar
viicudumuzla smirli kalmaz, biitiin ¢evremize uzanir, bizi kusatan her seyle
iletisim halindedir. Kalbimiz, biitiin inang¢larimizi, gelecege yonelik diislerimizi
ve duygularimizi bagka bir dile, titresimlerin ve dalgalarin kodlanmis diline

cevirir ve bunlar1 evrene gonderir.

Inanglarimiz kalbimizin yaydigi elektromanyetik dalgalar sayesinde fiziksel
diinyayla etki aligverisinde bulunur. Yayilan bu enerjinin ne denli biiyilik

oldugunu HeartMath Enstitiisii’niin yaptig1 arastirmalar gozler oniine seriyor:

Kalbin elektrik akimi (EKG), beyinde olusan elektrik akimindan (EEG) altmis

kez daha kuvvetlidir.

Kalbin manyetik alani ise beyninkinden bes bin kez daha kuvvetlidir.

Demek ki kalbimizle, beynimizle yaydigimizdan c¢ok daha fazla enerji
yayiyoruz. Peki, bunu bilmek, bizim i¢in neden bu kadar 6nemli? Cok basit,
clinkii bu sayede, bazi dileklerimiz hemen gerceklesirken, bazilarinin

gosterdigimiz tlim ¢abalara ragmen neden bir tiirlii tezahiir etmedigini anliyoruz.

Istegimizin gerceklesecegine gercekten inanmadan olumlama (imgeleme)
yaparsak ya da bir seylerin hayalini kurarsak, sadece beynimiz elektromanyetik
dalgalar yayarken, duygularimizin ger¢ek merkezi olan kalbimiz bes bin kat
daha biiylik bir kuvvetle, genellikle tereddiit ve korku olan asil inancimizi
diinyaya yayar. Bunun sonucu apagik ortadadir; hayatimizda sadece kalbimizin

derinliklerinde gergeklesecegine inandigimiz sey gerceklesecektir.



Inanglarimiz1 duygularimizla destekledigimiz zaman yaydigimiz enerji ¢ok daha
bliyiik olur. Ama {izgiin, depresif ya da bitkinsek, istedigimiz seyi dileyebiliriz,
bu durumda kalbimizden yaydigimiz hiiziinlii duygular, mantigimizdan gelen
isteklerden her zaman daha gii¢lii olacaktir. Peygamberler, giiniimiiziin ve
geemisin diinyaca Unlii alimleri ve bilgeleri israrla “Kalp goziiyle gormeyi”

o0grenmemizi sdylerler.

Kalbimizle Diinyay1 Degistirebiliriz.
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