KARAMSARLIK

Insan acaba karamsar oldugu igin mi siirekli olumsuzluklarla karsilasiyor, yoksa
stirekli olumsuzluklarla karsilastigi i¢in mi karamsar? Yasamimiza sekil veren
gii¢, disiincelerimizdir. Duygularimizin bir adim Oncesine gidersek, orada bu

duygular yaratan diislincelerimizle karsi karsiya geliriz.

Evrende her seyin titresimlerden olustugu gibi diislincelerimizin Uiriinii olan
duygularimiz da degisik oktavlardaki titresimlerden olusuyor. Nefret, kiskanglik,
kizginlik, 6fke, intikam gibi olumsuz duygular, diisiik titresimli ve ruhsal

enerjiyi bloke edici nitelik tasirlar.

Bu duygularin egemen oldugu kisiler, karamsarlik ve asagilik kompleksinden

kurtulamazlar.

Bu kisiler, etrafina yaydiklar1 manyetik alanin frekansina esdegerde duygu
titresimlerine sahip insanlar1 ve kosullar1 kendilerine cekerler. Kisir dongil
icinde hayata dlismanca bakarak olaylari, haksizlik, talihsizlik" olarak
degerlendirirler. "Kimi insan odaya girdiginde oday1 aydinlatir, kimi insan

da ciktiginda." Hepimiz bu s6ziin dogrulugunu defalarca yasamisizdir.

Hani bazi insanlar vardir onlarla ilk kez karsilasmamiza ragmen aninda
kendilerinden hoslandigimiz insanlar bulunduklari ortama nese, canlilik, sicaklik
getiren insanlar ¢evresindekileri rahatlatan insanlar. Bu tip insanlarin yaninda
kendimizi rahat hissederiz, maske takmaya ve savunmada olmaya gerek
duymayiz. Bu insanlar yagama dostc¢a bakarak yasam seriiveninden ¢ocukca bir
nese, bir haz alan insanlardir. Hareketleri rahat ve dogaldir. Cevrelerine

yaydiklar1 enerji giicliidiir. Ve her daim gengtirler.



Insanin fiziksel ¢okiintiisiiniin nedeni ruhsal ¢okiintiidiir. Su deneyde goriildiigii
gibi: Kizginlik ve nefret dolu bir insanin solugu, icinde kiiciik boceklerin
bulundugu bir cam tiipe iiflendiginde bocekler birkag dakika i¢inde Oliiyorlar.
Nedeni, o kizgin ve gelismis psikolojik yapmin bedende iirettigi toksinlerin
bocekler tizerindeki etkisi. Yani kizgin ve nefret dolu insanin nefesindeki

toksinler s6zciigilin gercek anlamiyla zehir sagmaktadir.

Iste, asik suratli, kizgin, kiskang ve korku iginde yasayan insanlarm fiziksel
olarak ¢okmelerinin nedeni kendi kendilerini zehirlemeleridir. Bu toksinler,
""serbest radikal™ olarak hiicreler arasina ¢ikmamak Tlizere yerlesir ve
hicrelerin  kendilerini yenilemesini 6nler. Yenilenmeyen hicreler, ruhsal
¢cokiintiiniin uzantist olarak bedeni de cokertir "Keskin sirkenin zarari
kipine™, "Bir kahkaha bir kilo pirzolaya bedel gibi s6zler de bu gergegin

ifadesi.

“Gozler ruhun aynasidir" denir. Sevgi ve iyimserlikle dolu insanda gozler ve
yliz sanki i¢ten vuran bir 1s1kla aydinlatilmig gibidir. Bu yiiksek titresimli giizel
duygular, ruhsal enerji kanallarin1 agtig1 gibi insan bedenini ¢evreleyen aura'yi
da glclendirir. (Aura insan bedeni etrafindaki manyetik alana verilen isimdir.)

Bu tip insanlara ¢ekilmemiz, onlarin varligindan huzur duymamiz da dogaldir.

Kirlian fotograf teknigi ile ¢ekilen aura fotograflarinda goriilen su oluyor: Asik
surath, kat1 ve yargilayici tipteki bir insanin aurasi, soluk renkli ve bir iki
santimetre genigliginde. Sevgi ve vicdan kavramlar1 gelismis kisilerin aurasi ise

parlak ve renkli, otuz metreye kadar varan genislikte.

Kutsal kisileri tasvir eden resimlerde Aziz'lerin baslarindaki hale de saf beyaz

151ga doniismiis auranin semboliidiir.



Geng kalmak i¢in kozmetik tiriinlerine milyonlarca lira harcamak yerine, yasami
coskuyla kucaklamak daha akillica galiba. Zaten sevgi dolu gozlerin parlakligini

hangi kozmetik saglayabilir ki?
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