OFKE BASTIRMA NEDIR?

BASTIRMA; yasaman gerekmeyen bir hayat1 yasamak demektir.

BASTIRMA; hi¢bir zaman yapmay1 istememis oldugun seyleri yapmaktir.

BASTIRMA; olmadigin bir kimse olman demektir.
BASTIRMA; kendini yok etmenin bir yoludur.
BASTIRMA; intihardir; elbette ¢cok yavas bir sekilde.

Ama c¢ok kesin, yavasca zehirlenmedir.
[fade etmek hayattir.

Bastirma intihardir.

NICIN?

Nic¢in insan bu kadar ¢ok bastirip sagliksiz hale gelir?

Ciinkii toplum sana doniistiirmeyi degil, kontrol etmeyi 6gretir.
Ve doéniistiirmenin yontemi tamamiyla farklidir.

Hepsinden once o, kontrol etme yontemi hi¢ degildir.

O TAM TERSIDIR.

BASTIRARAK ZiHIN BOLUNUR.

Kabul ettigin kisim biling haline gelir ve reddettigin kisim bilingalt1 haline gelir.

Bu boliinme dogal degildir, boliinme bastirma yiiziinden olusur.

Ve bilingaltina toplumun reddettigi tiim pislikleri atmaya devam edersin.

Ancak unutma; oraya attigin her ne olursa olsun giderek daha ¢ok senin bir

parcan haline gelir:

O senin ellerine, kemiklerinin i¢ine, kanina;



Kalp atislarinin i¢ine siner.

Artik psikologlar hastaliklarin neredeyse ylizde yetmisinin
Bastirilmis duygulardan kaynaklandigini séyliiyor:

Cok kalp rahatsizlig1, kalpte bastirilan ¢ok fazla 6tke demektir,
O kadar ¢ok nefret var ki kalp zehirlenmistir.

ILK SEY: KONTROL ETMEDE BASTIRIRSIN, DONUSTURMEDE
IFADE EDERSIN.

Fakat bagka birisine ifade etmeye gerek yoktur ¢iinkii “bagka birisi” konu
disidur.

Bir dahaki sefer 6fke hissettiginde git ve evin etrafinda yedi kez kos ve bundan
sonra bir agacin altinda otur ve 6tkenin nereye gittigini izle.

Onu bastirmadin, onu kontrol etmedin,

Onu hi¢ kimsenin tizerine kusmadin.

Ciinkii eger bunu birisinin tizerine kusarsan bir zincir olusur,

Ciinkii digerleri de en az senin kadar aptaldir, senin kadar bilingsizdir.

O senin Uzerine daha ¢ok 6fke akitacaktir, o senin kadar bastirilmistir.

O zaman zincir ortaya cikar.

Sen onun iizerine kusarsin, o senin tizerine kusar. Ve her ikiniz de diisman

olursunuz.
ONU HiC KIMSENIN UZERINE KUSMA
Bu tipki kusma isteginin gelmesi gibidir: Gidip birisinin iizerine kusmazsin.

Ofkenin kusulmaya ihtiyac1 vardir. Tuvalete gider kusarsin.

Bu tiim bedeni arindirir; kusmayi bastirirsan bu tehlikeli olacaktir.



Ve sen kustugunda tazelenmis hissedeceksin.

Yedigin yiyecekte yanlis bir sey vardi ve bedenin onu reddediyor.

ONU ICERDE KALMAYA ZORLAMA

Ofke sadece zihinsel bir kusmuktur.

Icine aldigin seyde yanls bir sey vardir.

Ve senin tiim psisik varligin onu kusmak ister.

Fakat onu bagka birisinin tizerine kusmana gerek yoktur.

Onu baskalarinin lizerine kustugun i¢in toplum onu kontrol etmeni soyler.

OSHO



