Dtizensizlik Déngust

Evrenin dongusu sistemli ve kusursuz bir sekilde devam ederken, evrenin en degerli ve

akilli varlig1 olan insanin ruhsal dongiisii neden diizensiz siiregelir?

Dogrusu, bu ruhsal dongiiniin diizensizligi bir¢ok nedene ve etkene baglidir. Bu
etkenlerin basinda da ilahi, evrensel dogru ve hakikatle uyumsuzluk gelmektedir. Clnkd
insan noksandir. Bu noksanligi hayattan ve bagkalarindan tamamlama asamalarinda
insanin yasadig1 gelgitler, ikilikler, ¢alkantilar, bulanikliklar, i¢sel istikrarsizliklar, psiko-
sosyal surecler ve bu siireglerin dogurdugu krizler, tepkiler, iletisimler, etkilesimler

vs...belli bash etkenler ve nedenler arasindadir.

Mutlak hakikat bilgisi yetersiz olunca, fizik ve fizikotesi (metafizik yani ruhsal boyut)
bilgiler eksik olunca, kisisel biitiinliik aksak olunca, ruhsal olgunluk olmayinca, ruhsal
tekdmiil tamamlanmayinca, ruhsal ¢ukurlar dolmayinca; dissal etkenler, icsel
dalgalanmalara neden olur. Bu da ruhsal dongiinlin diizensizligini, istikrarsizligini

dogurmaktadir.

Onun i¢in insanda var olan eksiklik varolusundan bugiine azalacagina, artis
gostermektedir. Tamlik olmadigina gére devam edecektir. Burada fizik ve metafizik
bilgiler, zitliklar, celigkiler, olaylar ve durumlar, beden ile ruh arasindaki dengede

olumlu-olumsuz birer etkendir. Bunlara bakis ve tepki tarzi da ¢ok belirleyicidir.

Igsel donanimlarin biiyiikliigiine-kiiciikliigiine, ruhsal olgunluk asamasina, karakterin
faydali bilgelerle beslenme oranina, hayati anlama kapasitesine, insanin kendini tanima
kalitesine, iradenin giicline, 0zgiirliiglin ve sorumlugun anlamina, bilginin kullanilisina,
kisisel 0zgiinliigiin ortaya ¢ikmasina, Onyargilarin ve stereotiplerin (kalip yargilarin)
doniisiimiine, bilgilenme ve aydinlanmaya gore olumlu-olumsuz o artis devam edecek,

gelgitler yaganacaktir.

Bu devam eden bir slregtir. Stregiden bir gidisattir.



Cunki bitiin diizensizlikler kalpte baslar ve kalpte diizene girmektedir. Bilinmelidir ki,
cahil yiirek, insandaki ikiligi olumsuz yonde blyttmektedir. ikiligi asmayan cahil yirek
de surekli celiskilerden ve catismalardan beslenir. Dolayisiyla, dizensiz dénginin
dizene girmesi, kalbin ikiligi bertaraf etmesine ve barisikligi simgeleyen teklige

kavusmasina baglhdir.

Yiiregin (veya ruhun) temizligi ihmal edildiginde, kalp kararir ve katilasir. Katilagmis bir
yiirek iizerine diizen/disiplin/gelisim insa etmek, kayaya tohum ekmeye benzer. Tohumun
yesermesi ve yetisebilmesi i¢in nasil verimli topraga ihtiya¢ duyuluyorsa, diizensiz
donguyl dizene sokmak ve gelisim i¢in de kararmamis, katilasmamis bir yiirege; bu

baglamda katki sunan girisimlere, ¢abalara, kiiltiirel etkilesimlere ¢ok ihtiya¢ vardir.

Ruhlar ve yiurekler, bu farkindalikla ilahi enerjiye bagli ve uyumlu kalirsa, vicdani ve
ahlaki Onceleyen merhamet ve sefkat duygusu ile aktive olursa, diizensizligin ve
dikkatsiz suratin neden oldugu ikiligin etkisi azalir. Sagduyu ve temkinlilik canlanir.

Boylece diizensizlik, dizene girerken, biitiinciil bakis/biling/yaklasim devreye girer.

Bunun daha cok islerlik kazanabilmesi icin bozuk guduler, kiskan¢hklar, Kibirler,
negatif gururlar, buyiklenmeler, hor gérmeler, karalamalar, asagilamalar, Kinler,
ofkeler, intikamlar, negatif rekabetler, kiyaslamalar, kendini begenmislikler, yanlhs
anlasilmalar, cekememezlikler, sevginin ve bagislamanin temiz sulariyla dezenfekte

edilmelidir!

Cunku Rab, sevgidir. Sevgi var etmektir, var olam yasatmaktir, tamamlamaktir.
Deger vermektir. Sevgi, incitmemektir. Bir baskasini, kendisi gibi gormektir. Hatta

kucaklamaktir.
Biitlin bunlar kolay olmadigina ve her insanda ayni oranda gerg¢eklesmeyecegine gore, o
eksiklik hep var olacaktir ve devam edecektir. Devam edecek ki, hayattaki karsilikli

bagimlilik ilkesi yiiriirliikte kalsin ve islerlik kazansin.

Belki de gelisim ve tekdmul icin de bu sekilde olmasi gerekir!



Konunun daha ¢ok anlasilir olmasi adina bir Hint atasézinl burada hatirlatmakta fayda

gormekteyim.

Der ki, ""Insan dort odadan olusan evdir: Zihinsel, duygusal, fiziksel, ruhsal. Ama

her giin her odaya girmedik¢e tam olamaz.”’

Bu odalardaki anlamlar ve bilgiler kiiciik, degerler oksijensiz ise, insanin i¢ dengesi
sarsilir. Anlamlandirma yetenegi bozulur. Degerlendirme sistemi bulaniklasir. Bakis acisi
kirlenir. Madalyonunun sadece bir tarafi goriiliir. Insandaki icsel ikilik de bu sekilde daha

¢ok negatife kayar, gii¢ kazanir.

Bu igsel odalar hakikatin bilgileriyle havalandirilirsa, yeni anlamlariyla isiklandirilirsa,
durum degisir. Farkindalik ve biiyiime gelisir. insana kattigi yeni bir disiplin ile bu
farkindalik ve biiyiime, bahse konu diizensizligin nedenlerini terbiye etmeye baglar.

Denge yoluna girilir.

Ciinkii anlama kapasitesi genisledikge, farkindalik biiytidiikge, i¢ goru de o oranda biydr.
Ozgiirliik ve dzgiinliik yasam bulur. Ozdenetim ruhu guiclenir. Tlahi 6zden gelen hakikat
15181 berraklasir. Ruhun 1s181n1 kaplayan egosal ¢amurlar dagilir. Ve bodylece insan nefes
alir, diizenin disiplinine sarilir. Bu sayede glincel geliski ve zitliklarda yasayan hakikat

yakalanarak ve deneyimlenerek ruhsal dong, diizen yoluna girer.

Iste o yol, yasam yoludur. O yol, i¢sel huzur ve istikrar yoludur.
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