Beden ve Nefis Agziyla Insani Tutkular
Beden ve nefsin ¢ekisme haberini duydum.
Bilen biri olarak kimin kazanacagini merak ettim.

- Nefis: Yardim ve tesellilerle onca yorulmalarima karsin; beden, beni ¢irkinliklerinin gelgitlerine
strukleyerek dogami yormaktadir, dedi.

- Beden: Kotuluklerini agiklamam hos ve uygun degil diye cevaplada.
Cunku keyif catmami saglayan butin kabahatlerin malzemesini sen bana uzattin.
Ikimizi sevgiyle kurtaran ve yiregin gizliliklerini bilen ogul, sahittir ki, her taraftan bana kars
blyik savas baglattin.
Tuzak da, kapan da elinde; masumlar1 kuyuya sen diistirdiin.
Ayartmalarinla kotiligtin blylyor, huzur da seninle harabeye doniisuyor.

- Belli ki, kiistahligm hadsizligi hayal etmekte.

- Ofkeyle karisik arzuyla sehvani duyunu ele gecirmekte.

- Olunun tesvik olmaz gergegi siipheye yer birakmayacak kadar agiktir.

- Demek ki, cazip/cekici olan her seye 6zendiren sensin.

- Yaradan, baslangicta beni hem temiz, hem saf yaratti.

- Eyigreng beden, isbirligi yaptigin tutkularindir biinyemi ¢irkinlestiren.

- Tipki 6grencinin tistadina, kdlenin efendisine yaptigi gibi.

- Sana itaat ettigim halde, sen hayasizca hala sikayet etmektesin.

- Aklimm ayartilarina bu denli dalmasina,

- Allah’m biiyiik sureti olan yice sifat1 kaybetmesine hayret edip pismanlik duyuyorum.

- 0, sahip oldugu saglam terkibin ihtisam1 seninle hasta diistiigline sahittir.

- Bedensel sehvetin uyanmasiyla tekrar tekrar hasta diismektedir.

- OKki, yiikseklerde barmmakta idi ve 1sikla keyif ¢atiyordu.

- Senin karanligma indirilince, kendi kendine niye dévinmuyordu?

- Ihtirasin biraksaydi sayet, tabiatim 1s1kla parliyor olacaktu.

- Tabiatin riza gosterseydi, yiiksektekilerle ikamet etmis olacakti.

- Vaaz edilmis agirligin beni yenmekte ve hirsiza/iblise boyun egmeme neden olmaktadir.

- Rahatsiz edici ihtirasin beni bilinen davranislara gekmektedir.

- Yoksun kisi, ondersiz galibiyeti nasil elde edebilir?

- Yoksul diinyal1 ruha nasil gizli olabilir?

- Icibos fikirler ile dolu tabirleri seviyorsun.

- Bu mesafelerden daha yiiksek olan tabiatlar bana sabhittir.

- Ruhun akrabasi olan hikmetin bize bu tuzaklar1 kurdu.
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Degilse, ugucu olan o doga topraktan nasil uzaklastirilir?

Ey cahil, beni o denli perisan ettin ki, gul yerine diken oldum.

Kizdirdigim Efendinin kamgisina, sopasina ve kirbacina teslim edildim.

Her turlu hasar ve 6fke; yalin ve bilesik su¢ (kotiiliik) ile dolusun.

Tabiatin onu giinaha ¢ekti, budalaligimi kullanarak edepsizce ihanet etti.

Yaradan, beni asag1 alemde kendi suretinde yaratti.

Ama zavalli bedenin ortakligi bende goriiniir hasar birakt1.

Yemin ederim ki, Yaradan’in suretinde oldugumdan kiskangliktan ariyim.

Oteden beri hileyi, kibri, iistiinliik taslamay1 senden 6grendim.

Yaradan beni krallarin tac1 ile taglandirip ve istisarenin tistiinliigiiyle zenginlestirmisse de, sen
bana algaklar1 gosterdin.

Sende kuskularn biiyiik denizi ile sonsuz hileler sakl.

Yiiksektekileri alcaltirken, servet sahiplerini de fakirlestirirsin.

Tabiatim ne yemege, ne eve, ne de ¢atiya muhtac degil.

Ne giysiye, ne taca; onca emegi sen bana verdin.

Ben ki, sefil bir tabiata sahip, dilsiz ve islenmemis topragim.

Oldiiriicii ihtirasin disinda, higlikle bu denli ugrasan kim var?

Yaradan beni diinyaya krali¢e ve her bilgeligin kaynagi olarak yerlestirdi.

Beden ile birlesmem, temizligime her kusuru bulastirdi.

S6zun beni zalim yapti, ben de sinsi amaclar ekti.

O denli ki, yiikseklere ¢ikaran seylere nefret duyayim, yerin dibine indiren seyleri de seveyim.
Amacim; zaman ve mekanin etkisiyle doniisen her seyi giizelligimin 6tesine atmak, ondan nefret
etmek ve ruhani bir yasami sevmektir.

Aragsiz 151k hem beni ve hem seni kusursuz tasarladi.

Nefret edenden, arkadasini glinaha sirtkleyenden, hor goriilmesine neden olandan intikam
alacaktir.

Her yasaya farkli anlamlar kattim ki, sigmak bulasin.

Ve hayatma diizen ve ¢irkinligine siis versin.

Yogun cehaletin kotiiliiklerle seni cok ugrastirmaktadir.

Idari agidan tamamlayic1 olman gerekirken, ihtiyacima bigane kaldmn.

Yaradan beni sana bagladi; elemlerine ve tabiatin hastaligina ortak kild1.

Ancak sozlerimi dinleyecek bilince sahip degilsin.

Meleklerin dokuz smifina benzemeye budalaligin kulak asmryor.

Zihniyetin tohumu ret eden kaya gibi serttir.

Diizenli ve temiz is katmerli faydalar saglar.



- Ortagim oldugun halde arsizin teki gibi benden nefret ediyorsun.

- Ey ortak, kétiiliigiiniin hizindan dolay1 uykum kagmustir.

- Ve miskinligimi zahmetli ama beyhude emekle doviiyor ve iskence etmektedir.
- Iradem dogruya tabidir; yasami ve dogrulugu arzulamaktadir.

- Kabaliginmn vicdani ise, yasam ilacindan ve silkinmeden tiksinmektedir.

- Yararlarin meselesi hem bu diinyaya, hem ecel giiniine 6nem vermektedir.

- Distincelerin onu ¢almakta ve zayifligim da seninle daralmaktadir.

- Kibarligim kekeleyen tutuk dilini temizlesin.

- Ki, simsekten daha parlak bir 1sikla kisiliginin parladig1 goriilstin.

- Zoru basitlestiren hak sessiz dilime sahittir.

- Eniyi olmaya ve dostlugunla siki sikiya baglanmaya raziyim.

- Sadik bir dostsun, rahathgin ve giizelligin meskenisin.

- Ruhani bir miras ve basariyla zenginlesmeni arzu ediyorum.

- Fikrin fani olmayan iyiligin umudunda sebat etsin.

- Sefil ve her daim eksik olan beni de her seyde tamamlasimn.

- Endise dolu diinyay1 bir tarafa birak, ¢linkli onda kavgalar ¢oktur.

- Murdar olmayan bir hayat se¢ Ki, azizlerin mirasina kavusabilesin.

- Duyularmi ve duygularini ayartmalardan ve ihtilaflardan sakindirirsan,

- Bu amaglara tabi oluyorum ama tutkular karanligmi ret ediyorum.

- Gel ey 6lii beden, miskin nefsin eliyle kayranin hazinelerinden sihhat ve yasam al.
- Bu soziin mahcup sahsima yasamin delili olsun.

- Safligin diyarma kavusmasi i¢in Ustlnu orten Ortiiyli kaldirsin.

- Tath bir nagmeyle ¢ekismeyi gideren, beden ile nefis arasinda baris1 ve yenilenmeyi esit bir

sekilde tesis eden Rabbe izzet olsun !.

1 Stiryani kiiltiiriinde, insan; beden, nefis ve ruhtan olusan bir varliktir. Insanm ruhu, Allah’m bir nefesi/iiflemesi/

yansimasidir. Bu nefes/iifleme/yansima insanin 6z varligidir. Insani insan yapan 6zgiinliigiidiir.

Sosyal diigsiincede o yansimaya/o 0zglinliige insan onuru denir. Onun i¢in insan onuru kutsaldir denilmektedir. Bilingli
farkindalik sahibi insan kendisinin de tasidig1 o yansima/6zgiinliik/onurdan 6tiirii bagkasini oldugu gibi kabul eder, ona deger

verir. Degil zarar vermeyi diisiinmek, aksine, tamamlayici ve kolaylastirici yaklasimlarla var etme ¢abasi i¢inde olur!

O yansimaya/onura/6zgiinliige karsi yapilan yanlis (nefret, kiskanma, hakaret, kiiciimseme, tahakkiim, diglama, otekilestirme,
ustiinlik taslama, hor gdrme, istismar, somirme, rekabet, cekememezlik vb. zarar veren disiik frekansh biitiin negatif
duygular....) hiisrandir, giinahtir. Ciinkii ““insan, hak ve hakikate dogrulukla, yaratilanlara da ahlakla davrandiginda
insan olur’’ gerceginden yola ¢ikan Siiryani yazarlarin ana referans kaynagi, Rabbin kelamidir, dikey (Allah) ve yatay

(kainat/insan) sevgisidir, ahlaki donanimlardir.



Yatay/insan sevgisinde esas olan anlayig, -hichir sémuruye ve istismara mahal vermeden- ilahi 6zden gelen insan onurunun
yiiceligini gozetmektir. Giiciinii ise, ""Bu kcuklerin birini kabul eden beni kabul eder™ 6l¢itinden almaktadir. Yazilmis
oldugu iizere ‘‘Size dogrusunu sdyleyeyim en basit kardeslerimden biri i¢in yaptigimzi, benim i¢in yapmus oldunuz’’
(Matta 25: 40). Ciinkii biiyiik bir kisi kabul edildiginde, bu ¢ogu kez bos bir san ve farkli amaglar i¢in olur, oysa kii¢ik birini
kabul eden bunu temiz bir niyetle, Mesih i¢in yapar. Bu anlayis, dordiincii yiizyil kilise babalarindan biri olan Altin Agizh
Yuhanna (Krisostomos: 344-407)’nin deyisiyle soyle formiile edilmistir: “‘Bir kardes ne denli kiiciikse, Mesih o denli

mevcuttur.”’ Bu 6l¢iitiin anlayisina gore, insana yapilan her iyilik Mesih’e yapilmaktadir.

Yasami var eden ve sekillendiren i¢sel durumlar olduguna gore, degerli olan, dis goriiniis degil, i¢ goriiniigtiir. Onun igin
icsel/ruhsal giizellik, insanin sosyal yasaminda hayati 6nem arz etmektedir. Soylendigi iizere, ""Gizli olan i¢ varhgimz, sakin

ve yumusak bir ruhun solmayan giizelligiyle sizin siisiiniiz olsun'' (I. Petrus. 3:3).

Bedeni ayakta tutan, dolayisiyla onu canli hale getiren etken, ruh enerjisidir. Ruh, kendi tekamiil siirecinin bir arac1 oldugu igin
bulundugu bedeni canli hale getirir. Kendi gelisimini saglayacagi biitiin ortamlarla iliski kurdugu andan itibaren, o ortamda

kendi enerjisine uygun haller meydana getirir. Bu hallerden birincisi canlilik, ikincisi suurluluk, tigiinciisii de harekettir.

Ruh, saf altin gibidir. Diinyevi paslardan, kirlerden ve giiriime yapan diger maddelerden 6zgiirdiir. Yumusak, narin ve esnektir.
Ancak altin, diger elementlerle karigtirildigi zaman nasil ayardan diisiiyorsa, sertlesiyorsa, esnekligini kaybediyorsa, ¢liriimeye
maruz kaliyorsa, egonun nefsani hirslari, bencil ihtiraslar1 da, insanin ayarmi diisiiriiyor, igsel bilesimini kirletiyor,
katilastirtyor, sertlestiriyor. Igsel diinyadaki bu kirlenme, katilasma, yozlasma, egoya ait tutkularm/eylemlerin kiiciikliigii-
biiyiikliigiine gore etkisini gostermektedir. Onun igin igsel diinyada ruhun incelikleri/donanimlari/degerleri ¢ogaldikca, maddi

diinyada insan ne kadar yiikselirse yiikselsin o denli tevazu sahibi olur. Yumusak ve esnek olur.

Ancak bilinmelidir ki, ruhun yolu dar olan bir yoldur. O yol, denge yoludur. O yol, huzur ve istikrar yoludur. O yolda
yiriiyenler her zaman azdir. Hayattaki esas maksat o yolu bulmak ve o yolda yiiriimektir. Bu yolun giizellikleri, herkese agikar

olsa da, benligin zaaflari/hirslari/ihtiraslari pratikte yolun bulunmasini zorlastirmaktadir.

Diinyanin en énemli filozoflarindan biri kabul edilen Marcus Aurelius (121-180) ‘“‘Ruh diisiincelerin rengiyle boyamir’’ diye
yazmaktadir. O halde ruh kadar, diistinceler de 6nemlidir. Ruhumuzun kararmasini istemiyorsak, kirli renklere boyanmasini
istemiyorsak, i¢ karartan olumsuz diislincelerden sakinmamiz ve kagimmamiz gerekir. Siiryani deha Malatyal
Abulfarac/Barebroyo’nun (1226-1286) dedigi gibi, ‘‘Ateste oldugu miiddetce, sinekler yemege yaklasmaz. Aym sekilde

ruhla kaynadikea, kirli diisiinceler de insani yiirege yaklasmaz.”’

CUnki ruh, ice/hakikate bakar. Ruh, cemaldir. Ve bitin cemiller onun tecellisidir. Bitln iyilikler onun tesellisidir. Bitln
erdemler onun canlanmasidir. Biitiin temizlikler onun bedenlenmesidir. Biitiin estetikler onun hayatlanmasidir. Biitiin

iiretkenlikler onun kanatlanmasidir. Biitlin gelismeler/yenilikler onun sahlanmasidir.

Ego, disa/gosterise bakar. Ruh, egonun/nefsin bencil ¢camurlariyla kaplaninca, biitiin cemalini ve giizelliklerini kaybeder. Ruhu
kaplayan bu bencil ¢camurlar temizlenmedikge, gergek yagam ortaya ¢ikmaz. Yiiksek yasam enerjisi olan sevgi gelismez. Onun
i¢in ruhun anlamlari, insana sunulmus nihai ve en biiyiik giivencedir. Bu anlamlar, mayadir. Esas mesela bu mayanin
cibilliyeti/hamuru kabartmasidir. Benlige islemesidir. Karakteri doniistiirmesi ve yapilandirmasidir. Ihtiras ve hirslar1 terbiye
etmesidir. Ruha ait anlamlarin insanda ¢aligma alani bulmasidir. Beslenen taraf kazanir misali, ruhun insan yasaminda etkin
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olabilmesi ve meyve verebilmesi, her tiirlii ikiligin, kii¢iikliiglin-biiylikliigiin yenilmesine ve ruhu kaplayan bencil ¢camurlarin

temizlenmesine baghdir.
Onun igin, Liibnanli yazar Mikhail Naimy (1889-1988) su anlamli ¢agrisin1 yapmaktadir:

‘““Tuzaklar ve dikenlerle dolu sozler etmektense, dilsiz olmak ¢ok daha iyidir. Ve sozler hep yaralayip kanatacaktir, ta
ki dil Kutsal Anlayis’la armana kadar. Sizi, yiireginize bakmaya davet ediyorum, ey efendiler. Sizi oradaki tim
bariyerleri kaldirmaya cagiriyorum. Ve Ben'inize dolanmis tiim kundaklarimi ¢cikarmamzi soylilyorum, ancak bu
sekilde onun, o kendiyle ebediyen barisik, tiim diinyalar1 yaratan Tanri'min séziiyle bir ve tek oldugunu

gorebilirsiniz..."

Bilinmelidir ki, "ruho/ruh, fagro/beden, nafso/nefis" ""lie%o Jido Lios"' sOzcligii Siiryanice’nin edebiyatinda en ¢ok
kullanilan tabirlerdendir. Bu da Siiryani edebiyatinda insanin bilesimini olusturan "ruho/fagro/nafse" tabirine/ifadesine ne

kadar ¢ok deger verildigini gostermektedir.

Bir kelimenin/kavramin bir dilde ¢ok kullanilmasi, o kelimenin/kavramin mana derinligine isaret etmektedir. Bir
kelimenin/kavramin ména derinligi o kelimenin ana unsur olarak kullanilmastyla dogru orantilidir. Yani bir kelime/kavram

edebi/felsefi dilde ne kadar kullanilmigsa s6z konusu kelime/kavram o dlgiide ména zenginligine sahip demektir.

Siiryanice’de ““nafso 1Xe3’’ sozcligi iki anlamda kullanilmaktadir: Hem can, hem nefis/ego demektir. Arapca’daki “‘nefs ve

nefis’’ sozcligiin kokeni, Siiryanice’deki bu kavrama dayanmaktadir.

Can, yasayis, dirideki kudret, kuvvet, hayat cevheri anlammna gelmektedir. Yasayan varliklarin yagamasini sagladigina ve

oliimle varliktan ayrildigina inanilan madde dis1 varlik, 6zellikle insan ve hayvanlarda yagam tozii anlamina gelmektedir.

Nefis ise, insanm igindeki ikilikte negatif anlam tasiyan ego anlamindadir. Insamin icindeki giinah1 ve kotiiliigii temsil
etmektedir. Ciinkii nefis insan1 kétiiliige iter, onu hapseder, zapt eder ve kirletir. Utanca bogdurur ve insan ile Allah arasinda
bir perde olusturur. Onun igin nefsani arzulari dizginlemek ¢ok dnemlidir. Siiryanice’de ‘‘hase nafsonoye Likes Lz nefsani

tutkular anlamina gelmektedir.

Ego/nefis, ruhun satosunda bekgilik yapan bir ndbetci gibidir. Satoya girisin karsiligi riigvet ve sivazlamadir. Ciinkii ego/nefis,
yerlesik algilarin, Gstinlik taslamanin, kibrin, 6nyargilarin, iliskilendirme yanilgisinin, kalip yargilarin (stereotipler), kendini
begenmisligin..vs.. yani Su’loyo’nun ipliklerinden/anlamlarindan dokunmus kumasin elbiseleriyle silahlanmig bir sekilde

ruhun kapisinda bekgilik yapmaktadir.

Sumloyo’nun (yani tamamlayici mantigm) anlamlarini tasiyan veya cagristiranlar ruhun satosuna girmesine, satonun yeni
oksijenlerle/diisiincelerle havalanmasima/beslenmesine o NOBETCI maalesef izin vermemektedir. Hosuna giden
havalarla/anlamlarla nefes almayi ve sivazlanmayi arzulamaktadir. Baska bir deyisle doniistiiriicii ve yiireklendirici

anlamlarm/degerlerin ruhun mana diinyasina girebilmesi i¢in adeta riisvet istemektedir.

Nefsani arzular, egoya ait tavirlar/tutkular daha ¢ok hosumuza gittigi i¢in biz de ruhun satosunda bekgilik yapan o silahli
nobetciye arzuladigvhosnut oldugu riigveti vermekten geri kalmiyoruz. Belki de bu yizden katilasan yureklerimizle ¢ok

sarsiliyoruz ve debeleniyoruz.



Tirkgeye Ceviren Yusuf Begtas 2

Yazilmis oldugu iizere, ""Ruh’un iiriinii sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baghlik, yumusak huyluluk ve
ozdenetimdir. Bu tiir nitelikleri yasaklayan yasa yoktur. Mesih Isa'ya ait olanlar, benligi, tutku ve arzulariyla birlikte
carmiha germislerdir. Ruh sayesinde yasiyorsak, Ruh'un izinde yiiriiyelim. Bos yere dviinen, birbirine meydan okuyan,

birbirini kiskanan Kisiler olmayalim" (Galatyalilar 5:22-26).

Clnki "Kendi benligine eken, benlikten 6liim bicecektir. Ruh'a eken, ruh'tan sonsuz yasam bicecektir." (Galatyalilar 6:8).
2 Siiryani yazarlarinmn diisiince ve irade ufkuna dogru bir yolculuga ¢ikarken, insandaki igsel uyumsuzluga, ikilige, celiskilere
dikkat ceken “Beden ve Nefsin Agziyla insani Tutkular’ isimli siir dikkatimi gekti. Tematik igeriginden otiirii Tiirkce’ye

cevirdim. Bilinmelidir ki, Tiirkgesi, siir degil nesirdir. Anlamsal ¢eviridir.

Merak edenler siirin Siiryanicesine su linkten ulasabilir: https://www.karyohliso.com/articles/article/2514

On tgiincii yiizyilda yagamis olan Nusaybinli Abd Yesu (d’Suba veya Bar Brikha) Dogu Siiryani Kilisesi (giintimiizde Dogu
Asur Havarisel Kilisesi)’inin bir metropoliti olarak Siiryani edebiyatinin parlak simasidir. Bu siir, edebi 6zellikleriyle g6z

kamastiran 6zgiin bir yapit olan ‘‘Fardayso d’Eden/Cennet Bahgesi o> L&’ isimli eserinden almtidir.

Onun déneminde Arap yazarlari hos olmayan bir Gislupla Siiryanice’yi ““zayif, yetersiz, kit, dar anlayish, yoksul dil’’ olarak
nitelendirmekteydi. Nusaybinli Abd Yesu (1318) “‘Cennet Bahgesi’’ isimli eserini o kiigimseyici ve asagilayici retorige karsi
kaleme aldigini adeta haykirarak dile getirmektedir. Eserde, Siiryanice’nin kavramsal zenginligini ¢ok gliclu vurgularla ve
kelime oyunlariyla goézler oniine sermektedir. Eserdeki retorik ve hayrete diigiiren akrostislerle, kafiyeli/siirsel tabirlerle

Siiryanice’nin genisligini ve derinligini kanitlamaktadir.

Bazi aragtirmaci/yazarlarin ““Siiryanice’nin Miicizesi’’ olarak nitelendirdigi s6z konusu kitabin 6nséziinde gegen diisiinceler,
yazildig1 déneme, giiniimiize 6nemli anlamlar icermektedir. Konunun anlasilmasi bakimindan kitabin mukaddimesinde gecen
su can ahci ciimleyi aktarmakta fayda goriiyorum: °¢...Ustiinliik taslayan ahmakhklariyla zirve yapan kinamalarim

yikmak; kadim dilimize galibiyet kazandirmak, Siiryanilerin giicsiizii ve Hiristiyanlarin zayifi olan bana kald1.”’
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