Beden ve Egonun Cekismesinde Ruhun RolU

Bilinmelidir ki, "ruho/ruh, fagro/beden, nafso/nefis" ""laelo Jig®o Lioj' sdzciigii Siiryani

edebiyatinda en ¢ok kullanilan tabirlerdendir. Bu da Siiryani edebiyatinda insanm bilesimini

olusturan "ruho/fagro/nafso" tabirine/ifadesine ne kadar ¢ok deger verildigini gostermektedir.

Bir kelimenin/kavramin bir dilde ¢ok kullanilmasi, o kelimenin/kavramin mana derinligine isaret
etmektedir. Bir kelimenin/kavramm mana derinligi o kelimenin ana unsur olarak kullanilmasiyla
dogru orantilidir. Yani bir kelime/kavram edebi/felsefi dilde ne kadar kullanilmigsa, s6z konusu

kelime/kavram o 6lglide mana zenginligine sahip demektir.

Siiryanice ‘de ‘“‘nafso Lae%’’ sozciigii iki anlamda kullanilir: Hem can, hem nefis/ego demektir.

Arapcadaki “‘nefs ve nefis’> so6zciigiin kokeni, buraya dayanmaktadir. Siiryanice ’de ‘‘hase

nafsonoye Like’ LiZ *° nefsani tutkular anlamma gelmektedir.

Can, yasayis, dirideki kudret, kuvvet, hayat cevheri anlamma gelmektedir. Yasayan varliklarin
yasamasini sagladigina ve 6liimle varhiktan ayrildigina inanilan madde dis1 varlik, 6zellikle insan

ve hayvanlarda yasam tozii anlamina gelmektedir.

Nefis ise, insanm igindeki ikilikte negatif anlam tasiyan ego anlamindadir. insanmn icindeki
giinah1 ve kotiiliigii temsil etmektedir. Ciinkii nefis insan1 kotiiliige iter, onu hapseder, zapt eder
ve kirletir. Utanca bogdurur ve insan ile Allah arasinda bir perde olusturur. Onun i¢in nefsani
arzular1 dizginlemek ¢ok Onemlidir. Ciinkii egoya sinmis gizli ve diizensiz egilimler,
yasamda/insanda var olan dogal dongiliyli bozmakta, diizeni diizensizlestirmektedir. Biitiin
mesele o gizli ve diizensiz egilimlerin farkina varmaktir. Farkindalik i¢inde onlar1 torpiilemektir.
Hatta imkan varsa kesip atmaktir. Yasami perdeleyen gergek/ilahi enerji ancak dyle ortaya ¢ikar.

Ancak dyle hayati 1sitir ve kusatir.

Siiryani kiiltiiriinde, insan; beden, nefis ve ruhtan olusan bir varliktir. Insanm ruhu, Allah’in bir
nefesi/iiflemesi/yansimasidir. Bu nefes/iifleme/yansima insanin 6z varh@idir. Insani insan yapan
Ozgilinliigiidiir. Sosyal diisliincede o yansimaya/o 6zgiinliige insan onuru denir. Ve 0 insan onuru
kutsaldir. Bilingli farkindalik sahibi insan kendisinin de tasidigi o yansima/6zglinliik/onurdan
otiirii bagkasini oldugu gibi kabul eder, ona deger verir. Degil zarar vermek, aksine, tamamlayici

ve kolaylastirici yaklasimlarla var etme ¢abasi i¢inde olur!



O yansimaya/onura/6zgilinliige karsi yapilan her yanlis (nefret, kiskanma, hakaret, kiiglimseme,
tahakkiim, dislama, otekilestirme, istiinliikk taslama, hor gorme, istismar, sOmiirme, rekabet,
cekememezlik vb. zarar veren diisiik frekanslhi biitiin negatif duygular...) hiisrandir, gilinahtir.
Clnkd ‘‘insan, hak ve hakikate dogrulukla, yaratilanlara da ahlakla davrandiginda
insan olur’’ ger¢eginden yola ¢ikan Slryani edebiyatgilarin/yazarlarin ana referans kaynagi,
Rabbin kelamidir, dikey (Allah) ve yatay (kdinat/insan) sevgisidir, ahlaki donanimlardir. Bu

yaklagim, ayn1 zamanda Siiryani ruhaniyetinin 6ziinii olusturmaktadir.

Yatay/insan sevgisinde esas olan anlayis, -hichbir somiriye/istismara/tahakkiime mahal
vermeden- ilahi 6zden gelen insan onurunun yiiceligini gozetmektir. Giiciinii, ""Bu kiguklerin
birini kabul eden beni kabul eder™ Olcutiinden almaktadir. Yazilmis oldugu iizere ¢‘Size
dogrusunu soyleyeyim en basit kardeslerimden biri icin yaptiginizi, benim icin yapmis
oldunuz’’ (Matta 25: 40). Ciinkii biiylik bir kisi kabul edildiginde, bu ¢cogu kez bos bir san ve
farkli amaglar igin olur, oysa kugik birini kabul eden bunu temiz bir niyetle, Mesih icin yapar.
Bu anlayis, dordiincii ylizyil kilise babalarindan biri olan Altin Agizli Yuhanna (Krisostomos
344-407)’nin deyisiyle soyle formiile edilmistir: “‘Bir kardes ne denli kiigiikse, Mesih o denli

mevcuttur.”’ Bu anlayisa gore, insana yapilan her iyilik Mesih’e yapilmaktadir.

Yasami var eden ve sekillendiren i¢gsel durumlar olduguna goére, degerli olan, dis goriiniis degil,
icsel durumdur. Onun igin ig¢sel/ruhsal giizellik, insanin sosyal yasaminda hayati onem arz
etmektedir. Soylendigi ilizere, ''Gizli olan i¢c varhginiz, sakin ve yumusak bir ruhun solmayan

giizelligiyle sizin siisiiniiz olsun'' (I. Petrus. 3:3).

Clnki bedeni ayakta tutan, dolayisiyla onu canli hale getiren etken, ruh enerjisidir. Ruh, kendi
tekamiil siirecinin bir aract oldugu i¢in bulundugu bedeni canli hale getirir. Kendi gelisimini
saglayacagi biitiin ortamlarla iliski kurdugu andan itibaren, o ortamda kendi enerjisine uygun

haller meydana getirir. Bu hallerden birincisi canlilik, ikincisi suurluluk, ti¢linciisii de harekettir.

Ruh, saf altin gibidir. Diinyevi paslardan, kirlerden ve clirime yapan diger maddelerden
ozgiirdiir. Yumusak, narin ve esnektir. Ancak altin, diger elementlerle karistirildig1 zaman nasil
ayardan diisiiyorsa, sertlesiyorsa, esnekligini kaybediyorsa, ¢lirliimeye maruz kaliyorsa, egonun
nefsani hirslari, bencil ihtiraslar1 da aymi sekilde insanin yasamdaki ayarimni diisiiriiyor, igsel
bilesimini kirletiyor, katilastirtyor, sertlestiriyor. I¢sel diinyadaki bu kirlenme, katilasma,
yozlasma, egoya ait tutkularin/eylemlerin kiigiikliigii-biiytikliigline gore etkisini gostermektedir.
Onun i¢in ig¢sel diinyada ruhun incelikleri/donanimlari/degerleri ¢ogaldik¢a, maddi dunyada

insan ne kadar yukselirse yiikselsin o denli tevazu sahibi olur. O denli yumusak ve esnek olur.
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Ancak bilinmelidir ki, ruhun yolu dar ve engebeli bir yoldur. O yol, denge yoludur. O yol, huzur
ve istikrar yoludur. O yolda yiiriiyenler her zaman azdir. Hayattaki esas maksat o yolu bulmak ve
o yolda yiirimektir. Bu yolun giizellikleri, herkese asikar olsa da, benligin

zaaflari/hirslarv/ihtiraslar: pratikte yolun bulunmasini zorlastirmaktadir.

Diinyanin en onemli filozoflarindan biri kabul edilen Marcus Aurelius (121-180) “‘Ruh
diisiincelerin rengiyle boyanir’’ diye yazmaktadir. O halde ruh kadar, diisiinceler de 6nemlidir.
Ruhumuzun kararmasini istemiyorsak, kirli renklere boyanmasimni istemiyorsak, i¢ karartan
olumsuz diisiincelerden sakinmamiz ve kaginmamiz gerekir. Siiryani deha Malatyal
Abulfarac/Barebroyo’nun (1226-1286) dedigi gibi, ‘“Ateste oldugu miiddetce, sinekler yemege

yaklasmaz. Aym sekilde ruhla kaynadikea, kirli diisiinceler de insani yiirege yaklasmaz.”’

Cunkd ruh, ice/hakikate bakar. Ruh, cemaldir. Ve bitin cemiller onun tecellisidir. Battn
iyilikler onun tesellisidir. Biitiin erdemler onun canlanmasidir. Biitiin temizlikler onun
bedenlenmesidir. Bitin estetikler onun hayatlanmasidir. BUtin Uretkenlikler onun

kanatlanmasidir. Biitiin gelismeler/yenilikler onun sahlanmasidir.

Ego, digsa/gosterise bakar. Ruh, egonun/nefsin bencil ¢camurlariyla kaplaninca, biitiin cemalini ve
giizelliklerini kaybeder. Ruhu kaplayan bu bencil ¢camurlar temizlenmedikge, gergek yasam
ortaya ¢ikmaz. Yiiksek yasam enerjisi olan sevgi gelismez. Onun i¢in ruhun anlamlari, insana
sunulmus nihai ve en biiyiik giivencedir. Bu anlamlar, mayadir. Esas mesela bu mayanin hamuru
kabartmasidir. Benlige islemesidir. Karakteri doniistiirmesi ve yapilandirmasidir. Ihtiras ve
hirslar1 terbiye etmesidir. Ruha ait anlamlarin insanda ¢aligma alan1 bulmasidir. Beslenen taraf
kazanir misali, ruhun insan yasaminda etkin olabilmesi ve meyve verebilmesi, her tiirlii ikiligin,
kiigtikliigiin-biiylikliiglin yenilmesine ve ruhu kaplayan bencil ¢camurlarin temizlenmesine

baghdir.

Onun i¢in, Liibnanli yazar Mikhail Naimy (1889-1988) su anlamli ¢agrisin1 yapmaktadir:
““Tuzaklar ve dikenlerle dolu sozler etmektense, dilsiz olmak ¢cok daha iyidir. Ve sozler hep
yaralayip kanatacaktir, ta ki dil Kutsal Anlayis’la arinana kadar. Sizi, yiireginize bakmaya
davet ediyorum, ey efendiler. Sizi oradaki tiim bariyerleri kaldirmaya cagiriyorum. Ve
Ben'inize dolanmis tiim kundaklarim ¢ikarmamz soyliiyorum, ancak bu sekilde onun, o
kendiyle ebediyen bansik, tiim diinyalan yaratan Tanri'min soziiyle bir ve tek oldugunu

gorebilirsiniz..."



Ote yandan ego/nefis, ruhun satosunda bekgilik yapan fakat kapiy: kilitleyen bir nobetci gibidir.
Satoya girisin karsilig1 riigvet ve sivazlamadir. Ciinkii ego/nefis, yerlesik algilarin, {stiinliik
taslamanin, kibrin, kiskan¢ligin, igten pazarlikli kirli duygularin, somiirii ve istismarin,
tahakkumiin, onyargilarin, iliskilendirme yanilgisinin, kalip yargilarin (stereotipler), kendini
begenmisligin vs. yani Su’loyo’nun ipliklerinden/anlamlarindan dokunmus kumasin elbiseleriyle

silahlanmis bir sekilde ruhun kapisinda bekgilik yapmaktadir.

Sumloyo’nun (yani tamamlayict mantigin) anlamlarimi tagiyan veya ¢agristiranlar ruhun satosuna
girmesine, satonun yeni oksijenlerle/diisiincelerle havalanmasma/beslenmesine o NOBETCI
maalesef izin vermemektedir. Hosuna giden havalarla/anlamlarla nefes almay1 ve sivazlanmay1
arzulamaktadir. Baska bir deyisle doniistiiriicii ve yiireklendirici anlamlarm/degerlerin ruhun

mana diinyasina girebilmesi i¢in adeta riigvet istemektedir.

Nefsani arzular, egoya ait tavirlar/tutkular genellikle daha ¢ok hosumuza gittigi i¢in biz de ruhun
satosunda bekgilik yapan o silahli nobetciye arzuladigi/hosnut oldugu riigveti vermekten geri

kalmiyoruz. Belki de bu yiizden katilasan yiireklerimizle cok sarsihyor ve debeleniyoruz.

Stiryani edebiyatinin gii¢lii bir kalemi olan Anbarli Mor Eliyo (10. Yiizyil) da, benlik ve yasam
algisini gozeterek, ‘‘Yiikselmek istiyorsan, cevvalce ve cesurca baslamalisin. Ruhuna sinmis
bezginligin, diizensiz ve gizli egilimin koklerini baltayla kesebilmeli ve yok edebilmelisin!’’
deyisiyle aslinda bunu dile getirmekteydi. Clinkii ruhi manalarin 6zii (mayas1) gercek sevgidir. O
sevgide, 6zdenetim, etkin digerkdmlik, merhametli farkindalik, sefkat, insaf, vefa, yardimlagma,
koruma, kollama, sahip ¢ikma, sahiplenme, deger verme, paylasma gibi erdemler var. Ruhun
yiireklendirici ve doniistiirlici manalarim1  kavramadan, maalesef ruh blylyemiyor ve

gelisemiyor. Ruh blytmeden, ruhu kaplayan diizensiz ve gizli egilimler de yok olmuyor.

Dolayisiyla ruhun biiyiime oranina bagl olarak insanm edebi de, terbiyesi de artar ve gelisir.
Ahlaki da o olglide narinlesir, naziklesir ve zariflesir. Ruhun mana ve degerleriyle kendisi
olabilmenin i¢ huzurunu yakalamis bir insan §zdenetime sahip bir yasam ve eylem bicimiyle,
ozgiivenin sagladig1 tutarli bir kisilikle, her tiirli kibri ve ustiinliigii yenerek hizmet eder.
Bagkalarmi da kendisi gibi goriir. Saglikli ve giivenli toplum i¢in ¢aba sarf eder. Ve hakl olarak
yasama farkli bir halka olarak eklemlenir. Iste bundan dolay1 denilir ki, ¢‘Ulasan ancak saygi ve

edeple ulasti; mahrum kalan da ancak saygi ve edebi terk ettigi icin mahrum kaldi.”’

Unutulmasin ki, ""Ruhun iiriinii sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baghhk, yumusak
huyluluk ve 6zdenetimdir. Bu tir nitelikleri yasaklayan yasa yoktur. Mesih Isa'ya ait

olanlar, benligi, tutku ve arzulanyla birlikte carmiha germislerdir. Ruh sayesinde
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yasiyorsak, Ruhun izinde yiiriiyelim. Bos yere dviinen, birbirine meydan okuyan, birbirini

kiskanan Kkisiler olmayalim' (Galatyalilar 5:22-26).

Clnki "Kendi benligine eken, benlikten 6lim bigecektir. Ruha eken, ruhtan sonsuz yasam
bicecektir." (Galatyalilar 6:8).

Yusuf Begtas !

1 Zaman zaman yaptigim gibi Siiryani yazarlarmnin diigiince ve irade ufkuna dogru ¢iktigim bir yolculukta, insandaki
i¢gsel uyumsuzluga, ikilige, celiskilere dikkat ¢eken Nusaybinli Abd Yesu d’Suba (Bar Brikha)’ya ait <“‘Beden ve
Nefsin Agziyla insani Tutkular’’ isimli siir dikkatimi cekti. Bu siir, edebi ozellikleriyle 6zgiin bir yapit olan

‘‘Fardayso d’Eden/Cennet Bahcesi (.;‘;i; Lé\.;;g” isimli eserde yer almaktadir.

Siirin Tiirkce ¢evirisi su linktedir: https://www.karyohliso.com/articles/article/2547

Siryanicesi su linktedir: https://www.karyohliso.com/articles/article/2514

Tematik igeriginden otiirii siiri Tiirk¢e’ye cevirince, beden ve ego arasindaki ¢ekismeyi yazan Abd Yesu d’Suba
(Bar Brikha) nin tahmin edilen kendine 6zgu gerekgelerden dolay: ruha dair herhangi bir sey yazmadigini gérdiim.
Ciinkii malum eseri yazmasiin nedeni ¢ok baskaydi.

Siiryani edebiyati ruhun tabirleriyle doludur. Insan; beden, nefis, ruhtan olusan bir varliksa, beden ve nefis (ego)
arasinda var olan ¢ekisme, ancak ruhun devreye girmesiyle ve aktiflesmesiyle iyiye dogru evirilebilir. Siiregelen
cekisme ancak bu sekilde barigla sonuglanabilir. Bana gore eksik kalan ruh boyutunu tamamlayan bu yazi, s6z
konusu ceviriye once dipnot olarak yazildi. Sonra ayri bir makale seklinde olmasinin daha uygun olacagini
diistindiim. Onun i¢in burada yaymliyorum. Umarim faydali olur.

On igiincii yiizyilda yasamis olan Nusaybinli Abd Yesu (d’Suba veya Bar Brikha) Dogu Siiryani Kilisesi
(gtintimiizde Dogu Asur Havarisel Kilisesi)’inin bir metropolitiydi. Siiryani edebiyatinin gézde bir dehasi ve parlak
bir simasidir. Onun déneminde Arap yazarlar1 hos olmayan bir tslupla Siiryanice’yi “‘zayif, yetersiz, kit, dar
anlayish, yoksul dil’’> olarak nitelendirmekteydi. Nusaybinli Abd Yesu (1318) ‘“Cennet Bahgesi’’ isimli eserini 0
kiiciimseyici ve asagilayici retorige karsi kaleme aldigii adeta haykirarak dile getirmektedir. Eserde, Siiryanice’nin
kavramsal zenginligini ¢ok gii¢lii vurgularla ve kelime oyunlariyla gozler oniine sermektedir. Eserdeki retorik ve
hayrete diisiiren akrostislerle, kafiyeli/siirsel tabirlerle Siiryanice’nin genisligini ve derinligini kanitlamaktadir.

Bazi1 arastirmaci/yazarlarin “‘Siiryanice’nin Miicizesi’’ olarak nitelendirdigi s6z konusu kitabin 6nsoziinde gegen
dustinceler, yazildigi déneme, giliniimiize 6nemli anlamlar icermektedir. Konunun anlagilmasi bakimindan kitabin
mukaddimesinde gecen su can alici ciimleyi aktarmakta fayda goriiyorum: ... Ustiinliik taslayan ahmakliklariyla
zirve yapan kinamalarim yikmak; kadim dilimize galibiyet kazandirmak, Siiryanilerin gii¢siizii ve

Hiristiyanlarin zayifi olan bana kald1.”’
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