DORT ANTLASMA

Kullandigimz Sozciikleri Ozenle Secin

[k anlagsma dért anlasmanin en dnemlisidir ve ayn1 zamanda uyulmasi en zor olan
anlasmadir. Sadece bu anlagsmayla bile diinyadaki cennet denilen varolus boyutuna

erisebilirsiniz.

S0z insan olarak sahip oldugumuz en giiclii aractir, s6z biiyii aracidir. Ama iki yani
keskin kilig gibi soziiniiz en giizel riiyay1 da yaratabilir, etrafinizdaki her seyi de
yok edebilir. Kilicin bir yani sozilin kotiiye kullaninmidir. Bu kullanim cehennemi

yaratir.

Diger yani ise sOzilin miikemmel kullanimidir. Bu da giizellik, sevgi ve diinyadaki
cenneti yaratir. S6z Oylesine giicliidiir ki, bir s6z milyonlarca insanin yagamini
degistirebilir ya da yok edebilir. Insan zihni siirekli tohumlarin ekildigi verimli
toprak gibidir. Tohumlar diigiinceler, fikirler ve kavramlardir. Burada tek problem

genellikle bu verimli topraga korku tohumlari ekilir.

Ehlilestirme siirecinde ebeveynlerimiz, kardeslerimiz, yakinlarimiz bizimle ilgili
diisiincelerini diisiincesizce sdylediler. Biz bu diisiincelere inaniriz ve zihin bu
inan¢ dogrultusunda sayisiz kanitlar sunar.

Bir giin bir kimse baska bir sozle zihninize tohum eker ve yeni bir anlagma
yaparsiniz. Bu anlagma ile artik kendinizi eskisi gibi hissetmez, zihnimiz de bize
kot kanitlar sunamaz. S6ziin yanlis kullanimi nesilden nesle aktarilir. Benzer
seyleri kendi ¢ocuklarimiza ne kadar sik yapryoruz. Onlarla ilgili olumsuz bir¢ok
fikir beyan ediyoruz. Ve cocuklarimiz kara biiytigli yillarca tagiyor. Kara biiytigii
bize yapanlar bizi seven insanlar oluyor. Ama ne yaptiklarmmin farkinda bile

olmaksizin. Bu nedenle onlar1 affetmeliyiz, onlar ne yaptigini bilmiyor.



SOzlerimizin ar1 olmasi ¢ok onemlidir. An saf, temiz, kusursuz, eksiksiz anlamina

geliyor, “giinahs1z” demektir.

Dinler giinah ve ginahkarlardan bahseder. Glinah kendi dogana kars1 yaptigin her
seydir. Kendi varligina karsi hissettigin, inandigin ya da soyledigin her sey
giinahtir. Herhangi bir sey i¢in kendini yargiladiginda veya su¢ladiginda kendine

kars1 olmus olursun.

Giinahs1iz olmak bunun tam ziddidir. Saflik, arilik kendine dilismanca
davranmamaktir. Giinahsiz olmak demek davranislarinin  sorumlulugunu
istlenmek ama kendini yargilamamak ve suglamamak anlamina gelir. “Giinahsiz”

sOzler kullanmak enerjinin dogru kullanimidir. S6ziimiizde “giinahsi1z” degiliz.

Genellikle sozii kendi bireysel zehrimizi akitmak i¢in, kizginligimizi,

kiskangligimizi, ¢gekememezligimizi ve nefretimizi ifade etmek i¢in kullaniyoruz.

Birinci anlasmay1 kavradigimizda yasaminizda olabilecek tiim degisimleri de

gérmeye baslarsiniz.

Once kendinizle olan iliskinizde degisim olur, sonra diger insanlarla, dzellikle
sevdiginiz kisilerle olan iligkileriniz derinden farklilagir. S6zlerinize gostereceginiz
dikkat ve secimlilik size bir sey daha kazandiracaktir. Bagisiklik. Baskalariin
negatif telkinlerine kars1 bagisiklik kazanacak ve size sdylenen olumsuz soézlerden
etkilenmez hale geleceksiniz.

Sozleriniz “glinahsiz” ise kendinizi iyi, mutlu ve huzurlu hissedersiniz. Bu tohuma
bakin, onu besleyin, biiyiitiin. Bu tohum zihninizde gelistik¢e daha fazla tohumlar

yaratacaktir.

Bu anlagma cok giicliidiir, sozlerinizi sevginizi paylasmak i¢in kullanin. S6zlerinizi

size ac1 veren kiicliik anlagsmalarinizi bozmak i¢in kullanin. Bu anlagsmayla farkli bir



rilya yaratabilirsiniz. Cehennemde yasayan binlerce insanin arasinda bile cenneti

yasayabilirsiniz. Cehennem size yaklasamaz.

Hicbir Seyi Kisisel Algilamayin

Etrafinizda olan biten hicbir seyi kisisel algilamayin. Bireysel 6nemlilik ya da
kisisel algilamak bencilligin en lst diizeydeki ifadesidir. Her seyin merkezinde
kendimiz oldugunu diisiiniiriiz. Kisisel algilamak sizi kara biiyiiciiler i¢in kolay bir
av haline getirir, sizi istedikleri zehirle besleyebilirler, siz de sdylenenleri kisisel
algiladiginiz i¢in zehri afiyetle yutarsiniz. Onlarin yaptiklari, hissettikleri kendi
bireysel riiyalari, kendi anlagmalarinin bir yansimasidir. “Soylediklerin beni
incitiyor” da diyebilirsiniz. Soylediklerim sizin yaralarimiza dokundugu icin

incinirsiniz. Sizi inciten sizsiniz.

Bu filmde yonetmen de, yapimci da, basrol oyuncusu da sizsiniz. Diger herkes
yardimec1 oyunculardir. Insanlari kisisel algilamadan gercekte olduklar1 gibi
gorebilmeyi basardigimizda asla onlarin sdyledigi ya da yaptigi seylerden
incinmeyiz. Size yalan da sOyleseler bundan incinmezsiniz ¢iinkii onlarin

korktuklari i¢in yalan soylediklerini bilirsiniz.

Kisisel algilamamay1 aligkanlik haline getirdiginizde kizginliginiz, kiskanghiginiz,
fesat duygulariniz yok olur, iiziintiileriniz bile kaybolur. Kisisel algilamadiginizda
olaganiistii bir 6zgiirliige kavusursunuz.

Bunu gergekten anladiginizda baskalarinin 6zensizce ve bilingsizce soyledigi

sOzler ya da davranislar sizi incitemez.

Varsayimda Bulunmayin

Ucgiincii anlagsma varsayimda bulunmamaktir. Her seyle ilgili varsayimda bulunma

egilimimiz vardir. Buradaki problem varsayimlarimizin gergek olduguna



inanmamizdir. Probleme davetiye cikaririz. Dedikodunun, cehennem riiyasinda
insanlarin iletisim bi¢imi ve birbirlerine zehir aktarim yolu oldugunu unutmayin.

Bir seyi anlamadigimizda varsayimlarda bulunarak ona anlam vermeye ¢alisiriz.

Soru sormak daima varsaymimda bulunmaktan iyidir. Iliskide varsayimlar
kavgalarimizin, zorluklarimizin, sevdigimizi iddia ettigimiz kisileri yanlis
anlamamizin nedenidir. Birileri bize bir sey sOylediginde de varsayimda bulunuruz,

soylemediklerinde de varsayimda bulunuruz.

Herkesin hayati bizim gibi algilamasi gerektigini ya da algiladigin1 varsayariz.
Insanlarin en biiyiik varsayimi budur. insanlar1 degistirmeden olduklar1 gibi kabul

edebilmektir.

Eger onlar1 degistirmeye calisiyorsak, bu onlardan gercekten hoslanmadigimiz
anlamina gelir. Aym1 zamanda karsimizdaki kisi de bizi oldugumuz gibi kabul
etmeli, bizi degistirmeye calismamalidir. Bu yol bireysel 6zgiirliiglin yoludur, ruh
icinizde 6zgirce dolasir. Bu niyetin ustaligi, ruhun ustaligi, sevginin ustaligi, deger

bilmenin ustaligi, yasamin ustaligidir. Bu ustalik, Toltek’in amacidir.

Daima Yapabildiginin En lyisini Yap

Her kosul altinda daima en iyisini yapin, ne daha fazla ne de daha az. Ama sunu
daima hatirlamanizda yarar var. An, her an degistigi icin asla “en iyiniz”

olmayacaktir.

Her sey canlidir ve her an degisim halindedir. Sabah taze ve enerjik olarak
yaptiginiz “en iyi” aksamin yorgunlugunda yaptigimiz “en iyi”’den daha iyi
olacaktir. “En 1yiniz” saglikli ya da hasta olmaniza gore degisecektir. Mutlu ya da
lizgiin, kizgin ya da kiskang olmaniza gore “en iyiniz” degisecektir. Ne daha fazla

ne daha az. Daha fazla yapmak i¢in kendinizi zorladiginizda gerekenden daha fazla



enerji sarf etmis olacaginizdan, bedeniniz yorgun diistiigli icin kendinize iyilik
yapmis olmazsiniz. “En 1yiniz’den daha az yaptiginizda ise kendinizi yargilarsiniz,

sucluluk ve pismanlik duyarsiniz. Kendinize saygi duymakta zorlanirsiniz.

Bu dort anlagsmay1 yasama gegirdiginizde cehennemde yasamaniz olanaksizdir.
Sozlerinizde 6zenli oldugunuzda, hicbir seyi kisisel algilamadigimizda,
varsayimlarda bulunmadiginizda, daima yapabildiginizin en iyisini yaptigimizda

harika bir yasaminiz olacaktir.

Yasaminizin kontrolii yiizde yiiz sizin elinizde, sizin yonetiminizde olacaktir.

Herkes 6zgurlik istiyor.

Iki ii¢ yaslarinda bir ¢ocuga baktigimizda ozgiir bir insan goriiriiz. Clinkii o
istedigini yapiyor. Tipki bir ¢icek, bir agag, bir hayvan gibi 6zgiir. Heniiz
ehlilestirilmemistir. Oyun oynamaktan korkmuyor. Geg¢mis ve gelecekle
ilgilenmiyor, sadece anda yasiyor.

Gergek siz, hi¢ biiylimemis olan i¢inizdeki o kiiciiclik ¢ocuktur. Bazen igimizdeki
cocuk disariya ¢ikar, o anlarda kendimizi mutlu hissederiz. Eglenirken, oynarken,

kendimizi bir sekilde ifade ettigimiz anlarda ¢ocuk disaridadir.
Bu anlar yasamimizin en mutlu anlaridir. Gergek siz disartya ¢iktiginda ge¢miste
takilmazsiniz ve gelecekle ilgili endise duymazsmiz. O anlarda cocuk gibi

olursunuz.

Don Miguel Ruiz (alintidir)



