Kitap Okumanin Faydalari

Kitap okumak, baltamizi bilemeye benzer. Yasam enerjimizin zinde kalmasini arzuluyorsak,
bireysel ve toplumsal huzuru Onemsiyorsak, yaptigimiz iste basarili ve doyumlu olmak
istiyorsak, baltamizi bilemek bir zorunluluktur. Kendimize zaman ayirarak bu konuyu

etraflica diisiinmemiz ve iistiinde durmamiz gerektigini hatirlatmak isterim.

Kitap okumak, kalbimizin safligi ve pakligi, saghgimizin, zihnimizin, ruhumuzun,
karakterimizin giiclenmesi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Onun i¢indir ki, Siiryani edebiyatinda
hayat1 giizellestiren ve zenginlestiren kitaplardaki hakikat bilgisine gicli vurgular var.
Yasamin 6ziiyle biitiinlesen hakikatin anlamlar1 nedeniyle, Siiryani yazarlarin edebi eserlert,
kitapsiz/edebiyatsiz medeniyetin; medeniyetsiz kitabin/edebiyatin var olamayacagmni

gostermektedir.

Clnki edebi kitaplardan ve ebedi diisiincelerden insanin igine bir gili¢ sizar. Edebi
yazilar/eserler insandan yola cikar, insana ddner. Insamin ruhunu agar ve ufkunu genisletir.
Diisiince smirlarin1 genisletir. Insandaki tepkiselligi torpiiler, ruhsal ve diisiinsel ydnden
insan1 yenilenme, tazelenme ve doniisiim siirecine sokar. Evrensel kardesligin ve ruhani
birlikteligin tohumlarini yiireklere serper. Bundan dolayidir ki, "Siiryanilerin Giinesi"
lakabiyla Unlenen Nusaybinli Aziz Mor Afrem (306-370) sdyle yazmaktadir: “‘Kitaplar ayna
gibidir. Gozii saf olan orada hakikatin seklini gorecektir. Gozlere 151k, diisiinceye
hakikat yarasir. Goziine 151k, diisiincene kitap se¢melisin. Eger her giin okumazsan, bil

ki, seytanlara yenilirsin. Ve aylaklarla birlikte anilirsin.”’

Aziz Mor Afrem’in dile getirdigi hakikat, Siiryani diisiiniir/yazar Ninovali Mor Ishok’un (613-700)
dizelerinde soyle dile gelmektedir: ‘‘Hakikat bilgisi, kalbi esenlikle doldurur. insam sevingle

pekistirir. Ogiitleri de, biiyiiktiir. Tlginctir. Gozleri aydinlatir.”

Bu iki tarihi yazar/sahsiyetin vurgularindan anlasildig: iizere, Siiryani diisiiniirleri/yazarlar1
diistinsel tiretkenlikleriyle ve yazinsal faaliyetleriyle kendine ©6zgii bir edebiyat gelenegi
yaratmigtir.  Disiinceleri  gelistirmeye, eylemleri giiclendirmeye, yardimlagsma ve
dayanigmaya; ahlak ve bilgelik diinyasina biiyiik katkilar sunmustur. Ruh-mana ve beden-
madde diinyas1 arasinda uyum ve diizeni saglayan bu katkilar, yasam yolunda yliriiyen biz
yolcularin kulaklarma dogrulugun, iyiligin, ahlakin, giizelligin sirlarmi fisildamaktadir.

Cunku onlar kitap/edebiyat olmadan, medeniyetin gelismeyecegine inanmaktaydi. O denli ki,



cok onceden bunu fark ederek, yazmnsal (edebi) iiretkenlikleriyle bunun gereklerini yerine
getirmislerdir. Oteden beri edebiyat insanlarin ve toplumlarm déniismesinde etkili bir gii¢ gibi

islev gormektedir. Bu baglamda edebiyat eserleri giincelligini yitirmeyen 6zelliklere sahiptir.

Inantyorum ki, kitap insan zihni i¢in en iyi besin kaynagidir. 14. Yiizyil
diisiiniir/yazarlarindan Ibn Haldun’un (1332-1406) dedigi gibi; >’Insamin besinini elde
etmeye tek basina giicii yetmez. Gereksinme duyacagi besini saglamaya yeterli olamaz.
Giiciinii kendi tiiriinden olanlaryla birlestirmelidir ki, gerek kendisi ve gerek onlar icin
yiyecek saglanabilsin. Yardimlagsmayla, o insanlarin gerek duyduklarindan kat kat daha

cok besin saglanabilir.”

Okumak igneyle kuyu kazmaktir; kararlilik ister, sabir ister. Okuma bir arayistir, hakikati,
dogruyu, yasama dair anlam arayis1. Her arayis i¢inde bulma heyecanini barindirir. Umut ve
heyecan, okumanm ayrilmaz iki vasfidir. Okuma insanligin; umut ve heyecan da canliligin
sartidir. Unutmamak gerekir ki ciimleler yagsamin anlamini ve dogrularini zihnimize gakan
civiler gibidirler. Yasam enerjimizi tazeleyen yararh kitaplar, hayati bir arada tutmamiz,
yasamla uyum saglamamiz, hayatin dongulerinden yara almadan esenlige ¢ikmamiz adina

degerli katkilar sunmaktadir.

Hayatta insana haz veren ¢ok ugras var. Ancak hicbir sey kitap okumanin yerini tutamaz.
Kitap insanmn kendini bilmesini saglar. Kendini bilmeye kapi aralar. insan olmanm ilk sarti
kendini bilerek okumaktir. Ciinkii insan okumak ile kendini tanir ve hayat yolunda daha rahat
ilerleme saglar. Varmak istedigi hedefe Kitap sayesinde daha rahat ulasir. Zira kitap okumak;
besikle baslayip mezara kadar devam eden bir yolculuk gibidir. Eger okumak okulla beraber
bitiyorsa, adi okumak degildir. Dogdugumuzda higbir bilgiye sahip degilizdir. Hayatimiz
boyunca bir¢ok bilgi biriktiririz. Bu birikimde kitaplarin, kitap okumanin rolii ¢ok biiyiiktiir.
Medeniyet bizden 6nceki kusaklarm ortaya koydugu bilgi ve okumalarm bir toplamidir. Biz
de medeniyet yolunda kendimizden 6nce gelen kitaplarin1 okumakla bu kervana katilabiliriz.
Ya da Descartes’in ifadesiyle “En iyi Kitaplarin okunmasi, gecmis yiizyillarin en biyuk

insanlaryla konusmak gibidir”.

Kendini taniyan bir¢ok diisiiniir, yazar, felsefeci, bilim insani kitapsiz hayatin kor, sagir ve
dilsiz yasamak oldugunu yazmaktadir. Montaigne, "Ben kitaplarim degil, kitaplarim beni
ortaya ¢cikarmistir' sozi ile insanin kendini gergeklestirmesini ve benligini kazanmasini ne

kadar veciz ifade etmistir.



Insan i¢in gerekli degerlerin goriiniir hale gelmesi i¢in Kafka soyle demektedir: "'Bir Kitap,
icinizdeki donmus degerleri parcalayarak bir balta olmahdir. Bircok kitap, insanin

kendi kalesinin i¢cindeki bilinmeyen odalarin anahtarlan gibidir."

Lord Byron’in vurguladigi gibi, “Bir damla miirekkep bir milyon Kisiyi diisiindiirebilir”
iken, “Yabani uluslar disindaki her iilke kitaplar tarafindan yoénetilir” diyen Voltaire’1
unutmamak gerektir. Yoksa “Yetisen zekalar Kitaplarla beslemeyen uluslar, yikilmaya

mahkiéimdurlar” diyen Ovidius’un dikkati ¢ektigi durum karsimiza gelip catar.

“Kitap elinizde tuttugunuz bir rityadir” diyen Neil Gaiman’a kulak vermek yerinde olur.
Cunki yeni buluglar yapan insanlarin ¢ogu riiyalarinda kendilerine goriinen bir ilham veya
ipucu sayesinde sonuca ulasirlar. Kreatif diisiinmek diinyaya ve olaylara farkli gozliiklerle

bakabilmekle olabilir. Her bir kitap farkli bir gozliikle diinyaya bakmak anlamina gelir.

Kitap, samimi ve sadik bir dost gibidir. Terk edildiginde giicenmez ve alingan degildir. Kitap
okumak bir yasam tarzidir. Yolu okumaktan gecen herkes, okumay1 bir davranis tarzi olarak
belirler. Kitap okuyan insanlarmn dil gelismesi saglikli olur. Kitap okuyanlarin iletisim
kapasiteleri artar. Kitap okuyanlarin ve okuduklarmi oziimseyenlerin glnimiz bilgi ve
iletisim toplumunda kendini daha rahat ifade ettigini ve daha basarili oldugunu vurgulamaya
bile gerek yoktur. Yeme igme gibi diizenli yapilan kitap okumalar1 insanlarin kolay 6grenme

ve dogru hiikiim verme kabiliyetlerinde biiylik 6neme sahiptir.

Oyle ki, kitaplarin kazandirdig1 dgrenme ve sorgulamayla beynin aktif olarak ¢alistigini,
okumanin sonucu olarak insanlarda dikkat, anlama ve anlamlandirma, gordiklerini fark etme
gibi birgok zeka fonksiyonunun olumlu yonde gelistigini hatirlatmak yerinde olacaktir. *'21.
Yiizyihin cahilleri, okuma-yazma bilmeyenler degil; okumayanlar, 6grendikleri yanhs
bilgileri degistiremeyenler ve yeniden 6grenemeyenler olacaktir" diyen Amerikali {inlii
yazar Alvin Toffler, 6zetle okuma yazma bilmesine ragmen okumayan giiniimiiz insanmni
cahil olarak vasiflandirmaktadir. Giinlimiiz insanmi ikaz eden Amerikali edebiyatg1 Ursula
Kroeber Le Guin ise, “Eger bir nesil cehaletin mutluluk oldugunu sanarak yetisirse, bir
sonraki nesil cehaletini bile fark edemeyecektir. Ciinkii bilginin ne oldugunu

bilmeyecektir” diyerek kitap okumanin hayati 6nemini ¢ok giizel ifade etmektedir.

Karakter doniisiimiine pozitif etki yapma etkisine sahip olan kitaplar her zaman i¢in bize daha

fazla deger katiyor. Kitap okumanin yiizlerce faydasi siralanabilir. Yediden yetmise herkes



kitaplarla aligveris iginde olabilir. Kitaplar sayesinde insanlarin davraniglarmi daha rahat
tantyabilir ve degerlendirebiliriz. Hayatla alakali problemleri ve ¢dziimlerini kitaptan okuyan
insan, kendi hayatinda benzer problemle karsilastiginda ¢oziimleri daha rahat bulur. Oyle ki,
kitap insana hayal kurmay1; insanlari, tabiati, canlilar1 sevmeyi 6gretir, icatlara ve teknolojiye
merak uyandirir, arastirma yapmaya sevk eder. Insana, kainattaki yerini ve gérevini bildiren
kitaplar diistindiigiinii ifade edebilme yetenegi kazandirirken basarili olmak i¢in ¢aligmanin

gerekliligini 6gretir.

Bir bilgeligin dedigi gibi, ‘‘kiyiya varamazsiniz ama derinlere inmek igin okuyun,
devamh okuyun.” Insan hicbir zaman ‘‘ben oldum’’ dememelidir. Derse, olmamus

demektir. *‘Ben oldum’’ denildigi an, insanin bittigi andur.
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