ARKA ALANDAKI MUTSUZLUK

Ego "ayrilik" yaratir ve ayrilik da "aciya" yol agar. Bu da egonun agik¢a patolojik oldugunu
gosterir... Ofke, nefret ve benzeri gibi ¢ok belirgin olan duygularin disinda, 6rnegin, sabirsizlik,
kirginlik, tedirginlik ve "bikip usanmislik" gibi, ¢cok yaygin olarak yasanmakla birlikte, fazla
belirgin olmayan, pek ¢ok OLUMSUZLUK tiir{i vardir.

Biitiin bunlar genelde pek c¢ok insanin i¢sel durumunu olusturan ARKA Plan’daki
MUTSUZLUGU yaratir. Bunlar1 kesfedebilmek icin, son derece dikkatli ve tamamen SIMDI’de
olmaniz gerekir. Bunu yapabildiginiz an, sizin igin bir uyams ve kendinizi ZIHNINIZ'den

kurtarig anmiz olacaktir.

Size, ozellikle de ¢ok yaygin olduklar1 ve normal goriindiikleri i¢in, kolaylikla goz ardi
edilebilen olumsuz durumlardan birini 6rnek vermek istiyorum. Sanirim bu durum, size de

tanidik gelecektir;

Arka alanda, kirginlik veya kiiskiinliik olarak tanimlayabilece§imiz bir tiir "hosnutsuzluk"
hissettiginiz hi¢ oldu mu? Bu duygu ¢ok belirgin olabilir. Ama olmayabilir de... Pek ¢ok insan,
hayatinin biliyiilk bir bolimiinii bu sekilde gecirir. Kendilerini bu duyguyla Oylesine

Ozdeslestirmislerdir ki, bunu bir tiirlii géremezler...

Bu duygunun temelinde, bilingaltindaki belirli inanislar, yani DUSUNCELER yatar. Siz bunlari
uyudugunuzda riiya gordiigiiniiz gibi diisiliniirsliniiz. Bagka bir deyisle, riiya goren bir kisi, riiya

gordiigiinii nasil bilemezse, siz de bu diisilinceleri diislindiigiiniizii bilemezsiniz.

Simdi de, hosnutsuzluk duygusunu veya arka alandaki mutsuzlugu besleyen diisiincelerden
bazilarin1 gostermek istiyorum. Bunlarin icerigini, sadece ¢iplak yapilar1 kalacak sekilde yalin
hale getirdim. Bu sekilde onlar1 gorebilmeniz daha kolay olacaktir. Hayatinizin arka alaninda,
hatta 6n alaninda, bir MUTSUZLUK oldugu vakit, bu disiincelerden hangisinin sizin

durumunuza uyduguna bakin ve igerigi kisisel durumunuza gore kendiniz ekleyin..

"Huzurlu, mutlu olabilmem i¢in hayatimda bir seylerin olmas1 gerek. Boyle bir sey olmadigi i¢in,

canim ¢ok sikkin. Belki de canimin sikkin olmasi, bekledigim olayin olmasini saglar.”



"Gegmiste olan bir olaym, aslinda hi¢ olmamasi gerekirdi ve ben o nedenle Gziliyorum. O olay

olmasaydi, ben simdi huzur i¢inde olurdum."

"Su anda olmamasi gereken bir seyler oluyor ve bu olay benim su anda huzurlu olmami

engelliyor."

Bilingalt1 diisiinceler siklikla bir kisiye yoneltilir. Ve "olmak" fiili, "yapmak" fiiline doniisiir:

"Benim huzur bulmam i¢in senin sunu veya bunu yapman gerekir. Bunu heniiz yapmamis

olmana cok igerliyorum. O isi, belki artik bu igerlemem sayesinde yaparsm."

"Senin yaptigin (yaptigim), soyledigin (soyledigim), veya ge¢miste yapamadigin (yapamadigim)

bir sey, simdi benim huzur bulmami engelliyor."

"Su anda yaptigin veya yapamadigin bir sey benim huzur bulmami engelliyor."

Yukaridakilerin tiimii su anda huzur i¢inde olamayacaginiza ve tamamen kendiniz

olamayacaginiza sizi inandirmak i¢in egonun yarattig1 durumlardir..
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