BUTUN ANLAYISIN OTESINE GECEN HUZUR

Bu yeni biling boyutunu hayatlarinin bir noktasinda trajik bir kayip yasayarak kesfeden
insanlarin sayis1 ¢oktur. Bazilar1 sahip olduklar1 her seyi, bazilar1 ¢ocuklarini ya da eslerini,
sosyal pozisyonlarini, tinlerini ya da fiziksel becerilerini kaybederler. Bazi durumlarda, bir
dogal felaket ya da savas yasandiginda, biitiin bunlar1 bir anda kaybederler ve ellerinde
“hicbir sey” kalmadigmni goriirler. Buna bir smrr durumu diyebiliriz. Kendilerini
tanimladiklari, kendilerine benlik duygusu veren her seyleri ellerinden alinmistir. Sonra,
aniden ve ac¢iklanamaz bir sekilde, ilk anda hissettikleri yogun korku veya aci, yerini kutsal
bir Varlik duygusuna, derin bir huzura ve korkudan tam bir O6zgiirlesmislige birakir.
Gergekten de mantikli goriinmeyen bir huzurdur ve bunu deneyimleyen insanlar kendilerine

sOyle sormuslardir: Boyle bir durum karsisinda nasil oluyor da huzurlu olabiliyorum?

Egonun ne oldugunu ve nasil g¢alistigmi anladiginizda, bu sorunun cevabi gayet basittir
aslinda. Kendinizi tanimladiginiz, size benlik duygusu veren bicimler ¢oktiigliinde ya da
elinizden alindiginda, ego da coker, ¢linkii ego bicimle tanimlamadir. Geride kendinizi
tanimlayabileceginiz bir bi¢cim kalmadiginda, siz kim olursunuz? Etrafinizdaki bigimler yok
oldugunda ya da Olim yaklasirken, Varlik ya da Benlik duygunuz, bi¢imle i¢c ige
gecmisliginden tamamen arinir. Ruh, maddedeki tutsakhigindan kurtulur. Oz kimliginizi
bi¢imi olmayan, her yana yayilan bir Varlik, biitiin bi¢imlerden ve tanimlamalardan ¢ok &nce
var olan bir Benlik olarak algilarsmiz. Iste Tanrisal huzur budur. Kim oldugunuzla ilgili nihai
gercek, ben buyum ya da ben suyum degil, Ben’dir. Ne var ki trajik bir kayip yasayan herkes
bu uyanis1 deneyimleyemez. Bazilar1 hemen giiclii bir zihinsel imge ya da diislince bigimi
yaratarak, kendilerini sartlarin, bagka insanlarin, adaletsiz kaderin ya da Tanri’nin bir kurbani
olarak goriirler. Bu diisiince bicimi ve yarattig1 duygular -6fke, kirginlik, kendine acima gibi-
hemen sahte bir kimlik olusturur ve trajik kayipla ¢6ken diger tiim tanimlarmn yerini alir.
Diger bir deyisle, ego hemen yeni bir bigim bulur. Bu yeni bi¢imin son derece mutsuz bir
kimlik olmasi egoyu hi¢ endiselendirmez, ¢iinkii bir kimligi oldugu siirece iyi ya da koti
olmasint umursamaz. Aslinda, bu yeni ego daha kati, daha kasilmig ve daha delinmez

olacaktir.

Trajik bir kayip yasandiginda, ya direnir ya da teslim olursunuz. Bazi insanlar derin bir
kirginlik yasarlar; bazilar1 ise sefkatli, bilge ve sevgi dolu bir hale gelirler. Teslim olmak,

olanlar1 igtenlikle kabullenmek, kendinizi yasama agcmak demektir. Direng, egonun sertlesen



kabugu, igsel biiziilmesidir. Bu durumda kendinizi yasama kapatirsmiz. Igsel direng
durumunda yapacaginiz her sey -buna olumsuzluk adin1 da veriyoruz- daha fazla dis direng
yaratacak ve evren sizin tarafinizda olmayacaktir; yasam size yardim etmeyecektir. Eger
panjurlarinizi kapatirsaniz, giines 15181 iceri giremez. Ama igtenlikle teslim oldugunuzda, yeni
bir biling boyutu kendiliginden agiliverir. Eger egleme gecmek, bir sey yapmak miimkiin ya
da gerekliyse, eyleminiz biitiinle uyum iginde olacak ve yaratic1 zeka ya da diger bir deyisle
kosulsuz biling tarafindan desteklenecektir. O zaman sartlar ve insanlar size yardimci
olacaktir. Hi¢ beklemediginiz tesadiifler gerceklesecektir. Eger hi¢cbir eylem miimkiin degilse,
huzur i¢inde olursunuz ve teslimiyetle birlikte i¢sel dinginlik gelir, ¢linkii Tanri’ya teslim

olmussunuzdur.
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