Farkindahk

"Ruhsal gozler acilmadan, karanhklarim isikla doldurmadan, kim oldugunu gormeden,

uyanik oldugunu diisiinme." diyor Osho ve s0yle devam ediyor Farkindalik 6gretisine;

Etrafimizda ve kendimizde olup bitenlere kesin bir dikkatsizlik gosterir halde yasayip
gidiyoruz...

Evet, bir seyleri yapma konusunda olduk¢a yetkinlestik, yapmakta oldugumuz seyleri yapmakta
o kadar yetkinlestik ki, onu yapmak i¢in hi¢bir farkindaliga gerek kalmadi. Mekanik, otomatik
hale geldik. Robotlar gibi isliyoruz. Evet, soka ugramazsan temellerine kadar sarsilmazsan
uyanmayacaksin. Dolayisi ile uyanik olmak, dikkatli olmak, tanik olmak i¢in gérkemli bir ¢aba

gerekmektedir.

Farkindalik, anda olan her seyin tam bir bilinglilikle gergeklesiyor olmasi anlamina gelir, sen
orada mevcutsun, bilincinle oradasin demektir. Ornegin, kizginlik gerceklesirken sen
farkindalikta olursan, bilincinde olursan, kizginlik olusamaz, sen farkindaysan pek cok sey
miimkiin degildir. Zihin her zaman ya ge¢miste ya da gelecektedir. O simdiki zamanda
bulunamaz, zihin i¢in simdiki zamanda bulunmak kesinlikle imkansizdir. Farkindalik simdiki
anin i¢inde Oylesine tam olarak bulunmak demektir ki, ne ge¢mis ne de gelecek orada yoktur,

sadece simdi vardir, an vardir.

Ogrenilmesi gereken izleyiciliktir. izle! Yaptigin tiim eylemleri izle. Zihninden gecen her
diislinceyi izle. Seni ele geciren tiim arzulari izle; yiliriimeyi, konusmayi, yemegi, her seyi izle.
Daha cok farkinda oldukgca, tiim telasin giderek yavaslar. Daha zarif hale gelirsin. Izledikce
geveze zihin daha az gevezelik yapar ¢iinkii gevezelik haline gelen enerjin farkindalik haline

doniisiir.

Bilingli olan kisi ge¢misten ve hafizadan degil, yalnizca anin i¢inde eylemde bulunur. Kisi,
bilincinde olmazsa ayni hatay: tekrar etmeye devam edebilir. Hatalarmi gérmeye basladigin an,
onlar kuru yapraklar gibi diigmeye baslarlar ve bu farkindalikla hatalar kaybolmaya,

buharlagsmaya baslarlar.

Yasamin icine siirekli farkinda olarak katil. Tekrar ve tekrar unutacaksin, bu dogaldir.

Farkindalig1 hi¢ denemedin, bu nedenle siirekli olarak unutman dogaldir, ¢ilinkii aligkanliklar ¢cok



zor birakilir. Ama hatirladigin anda tekrar izle. Birka¢ anligma dahi farkinda kalabilirsen siikran
duy, bu cok az anlar dahi beklenenden daha fazlasidir. O berraktir. Farkindalikta yani, olma
halinde, simdi de diisiinceler giderek incelmeye baslar, kilo kaybeder ve yavas yavas oliir ve
diistinceler 6lmeye basladikca berraklik ortaya cikar, zihin bir ayna halini alir. Kafa karigiklig1
sefaletin kokiindeki nedendir; mutlulugun temelleri ise berrakliktadir. Uyaniklik, farkindalik

hayata giden yoldur.

Yagsamla 6liim arasindaki ayrim farkindaliktir. Sadece nefes aldigin i¢in, sadece kalbin attig1 icin
canli sayilmazsin. Ama sadece farkinda oldugun oranda canlisin. Simdiki ana daha ¢ok duyarl
ve tetikte ol, onun daha ve daha ¢ok farkinda ol. Ne zaman an1 kagirdigini hissedersen geri gel,
hepsi bu.

Doniismek, sadece sen tiim enerjini ona verdiginde gerceklesir. Kendini uyandirmak igin,
farkindaligin1 arttirmak igin tiim gayretini ortaya koymazsan bu gergeklesemez, ilk gayretler
basarili olamayabilir, ancak kaynadigin zaman buharlasirsmm, o zaman degisiklik
gergeklesecektir. Bir mevcudiyet ol diyorum, her ne yapiyor ya da yapmiyorsan bilincinde ol.
Bu, var olma halinin merkezini yaratir, bir dinginlik, bir i¢sel hakimiyet yaratir. Farkinda olmaya
basladikc¢a i¢cinde yeni bir enerji hissetmeye baglarsin, yeni bir hayat. Ve bu yeni hayat, yeni giic,

yeni enerji nedeniyle seni baskilayan pek ¢ok sey, savagsmak zorunda kalmadan ¢6ziiliip gider.

Birisi gelir ve sana glizel s6zler s6yleyerek egonu sisirir ve kendini ¢ok harika hissedersin. Sonra
birisi gelir ve sende bir delik agar ve sen diimdiiz yere yapisiverirsin, ¢linkii kendinin efendisi
degilsin. Kendinin efendisi olmak demek; bilincinin merkezinde, eylemlerinin farkinda olmak,

dolayisi ile zihnin efendisi olmak demektir.

Eylemlerinde dikkatli ol. Bu ¢ok uzun, zor bir yolculuk, tek bir an bile farkinda olmak zordur
clinkii zihin siirekli mesguldiir. Ama imkénsiz degildir, herkes i¢in miimkiindiir. Yalnizca gayret
etmek gerekir, bitun kalple gayret etmek. Ve yavas yavas farkindalik gelistik¢e tiim kisiligin

degismeye baslar. Bilingsizlikten farkindaliga ge¢gmek en biiylik kuantum sigramasidir.

Yukar1 dogru, ice dogru ile es anlamlidir ve asag1 dogru da disa dogruyla es anlamlhidir. Biling
iceri dogru gider, bilingsizlik disa dogru gider. Bilingsizlik senin bagkalar ile seylerle, insanlarla

ilgilenmeni saglar.



Bilingsizlik seni her zaman baskalarina odaklandirir. O, bir ¢esit digsal alan yaratir, seni disa
dondk yapar. Biling ise i¢csel alan yaratir. O seni ige doniik yapar, seni igeriye dogru, derine daha
derine gotiiriir. Derine ve daha derine ayni zamanda yiiksege ve daha yiiksege demektir; ikisi
eszamanli olarak gelisir, tipki bir agacin gelismesi gibi. Sen sadece onun yiiksege gittigini
gordrsiin, koklerin asagiya dogru gittigini géoremezsin. Ama oOncelikle koklerin asagi dogru
gitmesi gerekir, ancak o zaman aga¢ yukar1 dogru yiikselir. Bir aga¢c gdge ulagmak isterse, en

alta koklerini gondermek zorunda kalacaktir, miimkiin olan en alttaki derinliklere.

Tamamiyla aym sekilde biling de yukar1 dogru yiikselir, asagi dogru koklerini senin varliginin
icine gonderir. Sefalet bir bilingsizlik halidir. Sefil durumdayiz ¢linkii ne yaptigimizin, ne
disiindiigimiiziin, ne hissettigimizin farkinda degiliz; bu yiizden her an kendimizle g¢atigma
halindeyiz. Eylem bir yone giderken diisiince digerine gider, hisler ise bambagka bir yere.
Stirekli boliinliyoruz ve giderek daha ¢ok pargalara ayriliyoruz. Sefalet budur; biitiinliigiimiizii,
birlikteligimizi yitiriyoruz. Tamamiyla merkezsiz kaliyoruz. Dogal olarak bu ahenksiz hayat,
perisan bir hal aliyor, trajik oluyor, bir sekilde tasinmas1 gereken bir yiik haline geliyor ve 1stirap
dolu oluyor. Istiraba uyum saglamaya gerek yoktur; istiraptan tamamiyla Ozgiirlesmek
miimkiindiir. Bu 1stiraptan kurtulusun iki yolu vardir. Birinci yol: Her an farkinda, uyanik,
bilingli ve simdide olmaktir..Ancak, o zaman yol biraz ¢etindir; o zaman yol bir meydan
okumadir, cesarettir. Ikinci yol: Seni daha ¢ok bilingsiz hale getirecek olan 1stiraplarma uyum
saglayacagin, sahte tatminleri buldugun oyalayici yoldur. Bunlar seni biraz rahatlatirlar, bir
sekilde senin 1stirabina kendini uydurmana yardim ederler ama seni doniisiime ugratamazlar.
Bunlar senin tiim huzursuzlugunla, mutsuzlugunla ve anlamsizliginla uyum saglamana yardimci

olurlar.

Farkindaligm ilk adimi bedeni izlemektir. Yavas yavas kisi her harekete, her mimige dikkat
kesilir. Ve farkinda olmadan bir mucize gergeklesir; eskiden yapmakta oldugu pek ¢ok sey
kayboluverir. Bedenin daha gevsek hale gelir, bedenin daha uyumlu hale gelir ve bedenini bile
derin bir huzur kaplar. Sonra diisiincelerinin farkina varmaya baslarsin; ayni sey diislincelerinle
de yapilmak zorundadwr. Onlar bedeninden daha zor fark edilir. Diisiincelerinin farkina
vardiginda i¢inde olup biten seylere sasirip kalacaksin. Farkinda olman, izliyor olman gercegi,
onu degistirir. Yavas yavas diisiinceler belli sekiller almaya baglar, artik kaotik degillerdir, artik
daha bir kozmos haline gelmistir ve huzur yayilir. Bedenin ve zihnin huzurlu oldugunda, onlarin
birbirleriyle uyum igerisinde oldugunu goreceksin; bir koprii vardmr. Artik farkli yonlerde
konusmuyorlar, baska atlara binmiyorlar. Ik kez arada anlasma vardir. Diisiincelerinin farkina

varirsan, bir adim sonrasinda duygularinin, hislerinin ve ruh hallerinin de farkina varirsin. Bunun



icin biraz daha yogun farkindaliga ihtiya¢ vardir. Ve bunu da basardiginda hepsi bir orkestra
haline gelirler ve sonuncu olan nihai farkindaliga ulagirsin. Onu sen yapmazsin, o kendiliginden
olur, o hepsini yapanlara verilen bir 6diil gibidir. Farkindalik iretilebilecek bir sey degildir; o
zaten oradadir, sadece uyandirilmast gerekir. O ylizden hatalar, yanhslar, eksikler konusunda
endise etme. Tiim enerjini tek bir hedefe koy ve bu da nasil daha ¢ok bilingli olacagin, nasil daha
aydinlanmis olacagin olsun. O kaginilmazdir; enerjini buna verirsen gergeklesecektir. O, senin

dogustan sahip oldugun hakkindir...

Sonsuz mutluluk amagtir ve farkindalik da ona dogru giden yoldur...

OSHO (alintidir)



