GASLIGHTING

Tirkce’de tam karsiligi olmasa da ‘Gas Lambasr’’ anlamina gelmektedir
gaslighting. Hayata kattig1 olumsuz etkilerden 6tiirii bu kavramin anlagilmasinin
faydali olacagini diisiinliyorum.. Onun i¢in bu yaziy1 burada okuyucularin bilgisine

sunuyorum.

Gaslighting, bireyin kendi hafiza, alg1 ve akil sagligin1 sorgulayip irdelemeye iten
bir ¢esit kotii yonlendirme olarak tanimlanmaktadir. Bireyde veya secilen grupta
stiphe uyandirma, kalci inkar, ¢eliski ve yalan yoluyla peyderpey dikte edilir ve

fark edilmesi kimi zaman gugtar.

Narsisistik  kisilere 6zgii bir davranig bozuklugu olan gaslighting, kisilerin
kurbanlarina onlarin kendilerine dair algilarini yeniden bicimleyecek sekilde
belleklerine olumsuz bilgi ve yargilar1 sokmalariyla tezahiir eder. Bir
manipulasyon yontemi olarak da kullanilan durum, sorgu teknikleri i¢inde de yer

alir.

Gaslighting, karsidaki insana ¢esitli oyunlar oynayarak zamanla kendisinden siiphe
etmesini saglamasima yonelik olan bir psikolojik iskence/manipllasyon yontemi
olarak biliniyor. Genellikle narsistler ve sosyopatlar tarafindan uygulanan bu
yontemin korkung olan tarafiysa kurban tarafindan fark edilmesinin neredeyse
imkansiza yakin olmasi. Bunun nedenlerinden biri de sevdigimiz insanlara
guvenmemiz ve sozlerine inanma egiliminde olmamiz. Daha da koétiisii, ¢ogumuz
bir donemler farkinda bile olmadan bdyle bir manipiilasyona maruz kalmis

olabiliriz; kii¢lik ¢apli olsa bile.

Yani olayin temelinde yatan sey, karsidaki insanin glivenini ve sevgisini suiistimal
ederek zamanla 6zglivenini ve 6zsaygisini yaralamak. Bu eylemi yapan insanlarin
genelde tek bir amaci oluyor: Karsi tarafi kendisine bagimli hale getirmek.
Gozlemleri ve diislinceleri siirekli yalanlanan kurban, belli bir zaman sonra kendi
zihnine diisman haline geliyor. Her yapacag: hareketin, her kuracagi ciimlenin, her

diistincesinin yanlis olacagimi diistinmeye bashiyor ve karar alma yetisini



kaybediyor. Zamanla kendine olan siiphesi 1yice artan kurban, biitlin kontrolii kars1
tarafa brrakip iyiden iyiye kendi kosesine cekiliyor. Isler bu noktaya kadar
geldiginde geri doniilmesi iyice imkansizlasan bir yola girmis olan kisi, cevresinde
giivenebilecegi tek insan olarak karsisindakini goriiyor ve o ne isterse onlari

yapmaya basliyor.

Soylentiye gore, Jack, her gece evdeki gaz lambasini bir 6nceki gline

gore giderek daha fazla kisar.

Karisi Bella 1sig1 onun kistigini bilmez ve devamli kocasina sorar:
“Gaz lambasi giderek daha mi az isik veriyor.?”

Jack ona sinirlenir, “Sana oyle geliyor” der.

Bella ne oldugunu anlayamaz.

Isigin her gln biraz daha azaldigindan emindir ama kocasinin tepkisi

yluziinden i1sigin azalmadigina inanir.
Kendisinden stiphe duymaya baslar...

Bu sekilde karisini delirtmeye calisan Jack’in uyguladigi bu yontemi,
““Gaslight” isimli bir tiyatro oyununda izleriz. Oradan bir filme aktarilir.

Ve nihayetinde psikiyatride bir terime evrilir.

siddeti tarif eden bir terim.



Karsisindakini gesitli hileli tavirlar ve ithamlarla gligsiiz, muhtacg, sorunlu
ve hatali olduguna inandiran taraf, onu bu yéntemle yonetir, 6zgtivenini

zedeler ve kendine bagimli hale getirir.
Aslen bir egemen ve magdur iligkisinin tanimidir.

Kendinden stiphe duyan insan, o ylzden karsisindakine sartsiz glivenir

ve gucli olmakla kotl olmak arasindaki ayrimi yapamaz hale gelir.

Memnun olmadigi durumlarda bile bir benzerinin daha iyi olabilecegine

ikna olur.
O yuzden yikar, yikar ve yerine hep bir benzerini kurar.

ikili iliskilerden toplumsal iliskilere kadar irili ufakh iktidarlarin cesitli
manipulasyonlarina kolayca kurban giden insan akl; korkularla ve
caresizlikle donatildigi bireysel hapishanesinden kurtulmak icin, ya
hircinlasip blylk bir savasi 6limiine gdze almasi gerektigini ya da her
seyden vazgecip erkenden kendi mezarina kendi kendine girmesi
gerektigini zannedecek kadar aklini kaybeder.

Oysa yapmasi gereken tek sey vardir.

Oturdugu yerden kalkmasi...

Gaz lambasinin diigmesini yoklamasi...

Gercgekten kisilmis mi yoksa tamamen agik mi bakmasi...

Hepsi bu kadar.
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