Kimliginizi Vurgulamaktan Vazge¢cmek

KIMLIGINiZI VURGULAMAKTAN VAZ GECTIGINIZDE, SiZDEN DUNYA'YA
AKACAK MUTHIS GUCU GORECEKSISINiZ

Insanlarin farkinda olmadan bigim kimliklerini nasil "vurgulamaya" ¢ahstiklarmi gdstermek
icin, size bir kag ornek vereyim. Eger yeterince uyanik olursaniz, bu kaliplarin bazilarini

kendinizin de BILINCSIZCE uyguladigmizi kesfedebilirsiniz.

Yaptigmiz bir sey i¢in TAKDIR beklemek ve bunu almadigmiz vakit 6fkelenmek veya

Uzilmek.

Sorunlarimiz veya hastaliklarimiz hakkinda konusarak veya bir taskinlik yaparak ILGI

CEKME ye caligmak.

Kimse size bir sey sormadigi halde ve duruma herhangi bir etkisi olmayacagini bile bile
FIKRINizI SOYLEMEK...

Karsmizdaki kisiden c¢ok, onun sizi NASIL GORDUGU ile ilgilenmek. Diger bir deyisle,

kendi egonuzu giclendirmek ve egonuzun "yansimasini" gérmek i¢in baskalarini kullanmak.

Malinizi, miilkiiniizli, bilginizi, giizelliginizi, statiiniizii, fiziksel giicliniizi ve benzeri seyleri,

BASKALARINI ETKILEMEK i¢in kullanmak.

Birisine veya bir seye kars1 OFKE ile tepki vererek gecici olarak egonuzu sisirmek..

Olaylar1 kisisellestirerek ALINMAK ve KUSMEK...

Faydasiz zihinsel veya sdzsel argiimanlarla KENDINIZI HAKLI, bagkalarini HAKSIZ
cikarmak.

Fark edilmeyi ve bagkalarinin géziinde ONEMLI gériinmeyi istemek...



Kendinizde bu kaliplardan birini goriiyorsaniz, sdyle bir deney yapmanizi dneririm:

O kalib1 terk ettikten sonra, kendinizi nasil hissettiginize ve neler olduguna bir bakin...

Saliverin gitsin, ve neler oldugunu goriin..
Bigim kimliginizi vurgulamaktan vaz gegmek de bilinci gelistirmenin bir baska yoludur. Bunu
yaptigmiz vakit, sizden Diinya'ya akacak olan o miithis giicli, kendi gozlerinizle

goOreceksiniz....
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