SIMDI’YE DERIN BICIMDE GIRMEK

Zaman hi¢ de sandiginiz kadar degerli bir sey degildir, ¢iinkii bir illiizyondur. Degerli olan
zaman degil, zamanin disindaki tek noktadir. Simdi! Gergekten degerli olan simdi’dir. Neden

degerlidir?

Birincisi o tek seydir, var olan her seydir. Ebedi simdiki an i¢inde tiim yasaminizin gelistigi
yerdir, degismez tek etkendir. Yasam simdidir, yasamin simdi olmadigi bir zaman asla

olmamustir ve olmayacaktir.

Ikincisi, simdi sizi zihnin smirlarmin dtesine gotiirebilecek tek noktadir, sonsuz ve formsuz

varlik alemine tek giris noktanizdir.

Gegmis olarak dislindiigiiniiz sey eski simdinin zihinde depolanmis anisidir. Gegmisi

hatirladiginizda bir anty1 yeniden canlandirirsiniz ve bunu simdi yaparsiniz.

Gelecek ise hayal edilen simdi’dir, zihnin bir projeksiyonudur. Gelecek geldiginde simdi
olarak gelir, gelecek hakkinda diisiindiigliniizde bunu simdi yaparsmiz. Gegmis ve gelecek

asikar bigimde kendi basima bir realiteye, bir ger¢eklige sahip degildir.

Tipk1 Ay’m kendi basina bir 1518a sahip olmayip sadece Giinesin 15181 yansitmasi gibi,
gecmis ve gelecek de sadece ebedi simdi’nin 151gnin, giiciiniin ve realitesinin solgun
yansimalaridir. Onlarmn realitesi simdi’den 6diing alinmistir. Soyledigim seylerin 6zii zihin

tarafindan anlasilamaz.

Onu kavradigmiz anda zihinden Varlik haline, zamandan an’da mevcudiyete dogru bir biling
degisimi olur. Simdi’de, yani zamanin yoklugunda tiim sorunlariniz ortadan kalkar. Istirabin

ise zamana ihtiyaci vardir, o simdi’de varligim siirdiiremez!

Zen felsefesinin tiim 6zl simdi’nin bigak sirtindaki yiirliylisiinden olusur. Biiylik Zen {istad1
Rinzai Ogrencilerinin dikkatini zamandan uzaklastirmak i¢in sik sik parmagmi havaya
kaldirarak soyle sorardi: “Su anda eksik olan nedir?”” Bu zihin diizeyinde yanit1 gerektirmeyen

giiclii bir soruydu ve dikkatleri simdi’ye ¢ekmek i¢in tasarlanmisti.



Zen geleneginde benzer bir soru da sudur: “Eger simdi degilse ne zaman?”

Ote yandan Islam’in mistik kolu olan Sufizm (tasavvuf) Ogretisinin temelini de simdi

olusturmaktadir. “Sufi an’in ¢ocugudur” 6zdeyisi simdiye verilen degeri vurgular.

Sufizmin biiyiik sairi Mevlana Celaleddin-i Rumi soyle der: “Ge¢mis ve gelecek Tanriy1
gozlimiizden saklar, her ikisini de atese atip yakin.” 13. yiizyilin mistik 6gretmeni Eckhart ise
sOyle demisti: “Zaman 1518in bize ulasmasmi engelleyen seydir. Yaradan’la aramizda

zamandan daha biiyiik bir engel yoktur.”

Eger simdi’ye direkt olarak girmekte zorlaniyorsaniz, ise zihninizin aligkanlik haline getirdigi
simdi’den kagma egilimini gdzlemleyerek baslayin. O zaman gelecegin genelde simdiki

an’dan daha 1y1 ya da daha kotii olarak hayal edildigini gbzlemleyeceksiniz.

Eger hayal edilen gelecek daha iyiyse bu size umut ya da zevkli bir beklenti verir. Eger daha
kotiiyse endise yaratir, her ikisi de illiizyondur. Kendinizi gézlemleme yoluyla otomatik
olarak yasammizda daha fazla mevcut olmaya baslarsiniz. Kendi tepkilerinizle ilgilenin,
ayrica dikkatinizin ne kadar sik bicimde ge¢miste veya gelecekte odaklandigna dikkat edin.
Gozlemlediginiz seyi yargilamayin ya da analiz etmeyin. Diisiinceyi izleyin, duyguyu
hissedin, tepkiyi go6zlemleyin, onlardan kisisel bir sorun ¢ikarmaym. O zaman
gozlemlediginiz bu seylerden daha giiclii bir seyi hissedeceksiniz, zihninizin igeriginin

ardindaki sessiz ve gézlemleyen mevcudiyeti, sessiz izleyiciyi!

Zihinle 6zdeslesme ona daha fazla enerji verir, zihni gozlemleme ise ondan enerji ceker.
Zihinle 6zdeslesme daha fazla zaman yaratir, zihni gézlemleme zamansiz ve sonsuz boyutu
acar. Zihinden ¢ekilen enerji mevcudiyete doniisiir. Bir kez mevcut olmanin ne anlama
geldigini hissedebildiginizde, zamana pratik nedenlerden otiirli ihtiya¢ olmadiginda, zaman
boyutunun disina ¢ikmayi segcmek ve simdi’ye daha derin bir bigimde girmek ¢ok daha kolay

olacaktir.

Bu, pratik nedenlerden 6tiirli basvurmaniz gerektiginde zamani (gegmis ya da gelecegi) ve
zihninizi kullanma yeteneginizi azaltmaz, aksine giiclendirir. Zihninizi kullandiginizda o daha

keskin, daha odaklanmuis olacaktir.



Zaman1 yasaminizin pratik vechelerinde kullanmay1 6grenin, biz ona saat-zamani diyoruz.

Ama pratik sorunlar1 hallettiginizde hemen simdiki an’in farkindaligina doniin. Bu yolla,
gecmisle 6zdeslesmek ve gelecege siirekli projeksiyon yapmak anlamma gelen psikolojik-
zamanin birikimini 6nlemis olursunuz. Ge¢mise ve gelecege basvurmadan yapamayacaginiz
pratik yasam alaninda bile “simdi” esas etkendir. Ge¢misteki herhangi bir ders bir konuyla
ilgili hale geldiginde “simdi” uygulanir. Herhangi bir planlama ve belli bir hedefe ulasma i¢in

calisma “simdi” yapilir.

Aydinlanmis insanin esas dikkat odagi daima simdidir, ama o g¢evresel olarak hala zamanin
farkindadir. Bagka bir deyisle saat-zamanmi kullanmay1 siirdiiriir, ama psikolojik-zamandan

Ozgurddr.

Eger kendiniz i¢in daha fazla aci1 yaratmazsaniz baskalar1 i¢in de fazla aci1 yaratmazsiniz. O
zaman guzelim dinyayi, igsel yerinizi ve ortak insan psisesini de sorun yaratmanin
olumsuzluguyla kirletmezsiniz. Eger bir 6liim kalim durumunda, dylesine acil bir durumda
kalmigsaniz bunun bir sorun olmadigini bilirsiniz. Bu durumda zihin gezinip onu sorun haline

getirecek zaman1 bulamamustir.

Gergek bir acil durumda zihin durur ve simdi’de tiimiiyle mevcut hale gelirsiniz. Son derece
giiclii bir sey idareyi ele gecirir, iste bu yilizden siradan insanlari birdenbire son derece cesur
eylemlerde bulundugu durumlar yasanir. Herhangi acil bir durumda ya sag kalirsiniz ya da
kalamazsmiz, her iki durumda da bu sorun degildir. Simdi’de hi¢bir sorun olmadig1 gibi,

hicbir korku da yoktur.

Zamana bagh biling tarzi insan psisesine derin bir bicimde gémiiliidiir. Ama bizim burada
yaptigimiz sey diinyanin ortak bilincinde meydana gelen ¢ok derin bir degisim doniisiimiin
pargasidir. Bu bilincin madde, form ve ayrilik riilyasindan uyanisidir, zamanimn sona erisidir.
Biz binlerce yil insan yasamma hilkmetmis zihin kaliplarin1 kirtyoruz, genis dlgekte akla
hayale s1gmaz 1stirap yaratmis zihin kaliplarini!

Kot sozetigiinii kullanmiyorum, onu bilingsizlik ya da delilik olarak adlandirmak daha

dogru!
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