Tek Basmmalik ve Yalmzhk

Cok girift, karmasik bir seyin anlasilmasi gerekiyor: Eger asik degilsen yalnizsindir. Eger

asiksan, gergekten asiksan tek basina olursun.

Yalnizlik tziiciidiir; tek bagmalik {ziici degildir. Yalnizhik bir tamamlanmamighik
duygusudur. Sen birisine ihtiya¢ duyarsin ve ihtiya¢ duyulan kisi mevcut degildir. Yalnizlik
karanliktir, onda hi¢ 151k yoktur. Karanlik bir evdir, birisinin gelip 15181 yakmasmi beklemek

ve beklemektir.

Tek basmalik, yalnizlik degildir. Tek basinalik kendinin tam oldugunu hissetmek anlamina
gelir. Hi¢ kimseye ihtiyac yoktur, sen yeterlisin. Ve bu askin i¢inde gergeklesir. Asiklar tek
basina olurlar. Aski aracilifiyla sen igsel biitlinliigiine dokunursun. Ask seni biitiin hale
sokar. Asiklar birbirlerini paylasirlar fakat bu onlarin ihtiyaci degildir. Bu onlarin tasan

enerjisidir.

Yalniz hisseden iki kisi bir anlagsma yapabilir, bir araya gelebilir. Onlar asik degildirler,
unutma. Onlar yalniz olarak kalirlar ama simdi digerinin varlig1r yiliziinden yalnizhigi
hissetmezler, hepsi bu. Onlar bir sekilde kendilerini kandirtyorlar. Onlarin aski kendilerini

kandirmak i¢in bir yalandir: “Ben yalniz degilim, baska birisi daha var.”

iki yalniz insan bulustugu icin, onlarmn yalnizliklar1 ikiye katlanir hatta kat be kat artar.
Normalde olan budur. Sen tek basmayken yalniz hissedersin ve iliskideyken de kendini berbat
hissedersin. Bu her giin gerceklesen bir gdzlemdir. Insanlar bir iliskide degilken yalniz
hissederler ve iliski kuracaklar1 birisini ararlar. Birisiyle iliski halindeyken ise mutsuzluk

baslar; o zaman tek basina olmanin daha iyi oldugunu hissederler: Bu kadar1 ¢ok fazladir.

Ne olur? Iki yalniz insan bulusur: Bunun anlamu iki sikici, {iziintiilii, mutsuz insan bir araya
gelir ve mutsuzluk katlanir. Nasil iki ¢irkinlik giizellik haline gelsin? Nasil olur da iki
yalnizlik bir araya gelerek bir tamamlanmiglik hissi, biitlinliik saglayabilir? Miimkiin degildir.
Onlar birbirlerini somiiriir, bir sekilde onlar birbirleriyle iliskide olarak kendilerini kandirirlar
ama bu kandirmaca fazla ilerleyemez. Balay: bittiginde evlilik de bitmistir. O sadece gegici

bir yanilsamadir. Gergek ask yalnizlikla savagma c¢abasi degildir. Gergek ask yalnizligi tek



baginaliga donistiirmektir, digerine yardimci olmaktir: Eger bir insani seversen o kisinin tek
basma olmasina yardim edersin. Onu doldurmaya c¢alismazsin. Onu bir sekilde varliginla
tamamlamaya calismazsin. Digerinin tek basina olmasina, sana ihtiya¢ duymayacagi kadar
onun kendi varligiyla dolmasina yardimci olursun. Bir insan biitiiniiyle 6zgiir oldugunda, o
zaman, bu 0zgiirliik sayesinde paylagim miimkiin olabilir. O zaman o, ¢ok fazlasini verir ama
bu ihtiyagtan degildir; o ¢ok fazlasini verir ama bir pazarlik olarak degildir. O ¢ok fazlasini
verir ¢linkii onda ¢ok fazlasi vardir. O verir ¢iinkii o vermekten hoslanir. O verir ¢iinkii

vermekten hoslanir.

Asiklar tek basiadir ve gergek asik asla senin tek basinaligni yok etmez. O her zaman senin
bireyselligine karsi, tek basmaligina karsi tam bir saygi duyacaktir. O kutsaldir. O buna

burnunu sokmaz, o bu alani ihlal etmeye ¢alismaz.

Ancak normalde asiklar, sozde asiklar, digerinin bagimsizligindan, tek basinaligindan son
derece korkarlar. Onlar ¢ok korkarlar ciinkii onlar sayet digeri bagimsiz olursa kendilerine
ihtiya¢ olmayacagini, o zaman kendilerinin 1skartaya ¢ikartilacagmi diisiiniirler. Bu yiizden
kadin, erkek arkadasi yahut kocasmin bagimh kalacagi sekilde her seyi ayarlamaya calisip
durur. O her zaman kadma ihtiyag duymalidir, boylelikle kendisi degerli olarak kalir. Ve
erkek de her sekilde ayni seyi yapmaya c¢alisir, bu sayede o da degerli kalabilir. Sonug
pazarliktir, ask degil ve sonu gelmez catisma, miicadele vardir. Miicadele herkesin 6zgiirliige

ihtiyac1 olmasi temeline dayanur.

Ask ozgiirliige izin verir; sadece izin vermekle kalmaz 6zgiirligii giiclendirir. Ve 6zgiirliigii
yok eden hicbir sey agsk olamaz. O baska bir sey olmalidir. Ask ve 6zgiirliikk bir aradadirlar,
onlar ayni kusun iki kanadidir. Ne zaman senin askin 6zgiirliigiiniin karsisinda olursa, o

zaman sen agk adina bagka bir sey yapiyorsundur.

Kriterin su olsun: Kriter dzgiirliiktiir; agk sana 6zgiirliik verir, seni 6zgiirlestirir, seni serbest
birakir. Ve sen bir kez biitiiniiyle kendin oldugunda, sana yardim etmis olan kimseye minnet
duyarsm. Minnet duymak neredeyse dini bir seydir. Sen diger insanda ilahi bir sey
hissedersin. O adam seni 6zgiir kilmistir, o kadin seni 6zgiir kilmistir ve agk bir sahiplenmeye

donlismemistir.



Ask bozuldugunda o sahiplenmeye, kiskanghga, iktidar miicadelesine, politikaya,
hiikmetmeye, maniplasyona -bin bir tane, hepsi ¢irkin seye- doniigiir. Ask yiikseklere,
dokunulmamig gokyliziine eristiginde o 6zgtrliiktiir, tam 6zgiirliktiir.

Sayet sen asiksan, benim bahsettigim ask ise, senin askinin ta kendisi kasindakinin
biitiinlesmesine yardim eder. Senin agkmin ta kendisi karsindaki i¢in birlestirici bir kuvvet
olur. Senin askinda, karsindaki kisi bir biitlin olarak, kendine 6zgii ve birey olarak bir araya

gelir ¢iinkii senin agkin 6zgiirlik verir.

Asik Olmak / Osho (alintidir)



