HAYRAN KALACAKSINIZ

Kullandiginiz her soézciikle bir anlagsma imzalarsiniz. Hem kendinizle, hem
karsinizdaki ile ve hem de tiim evrenle!

Bir insan gelecekte ne yasayacagini merak ediyorsa, bugiin ne konustuguna baksin.
Sadece OLMASINI ISTEDIGINIZ seyleri s6yleyin.

"Hasta olmak istemiyorum" yerine, ”saglikliyim."

"Yaslanmak istemiyorum" yerine "Her daim geng kalacagim."

Oyle ki beyin negatifi algilamaz. Séylenen her sozii gercek kabul eder.

Mesela siz, "Unutma" dediginizde onu "unut" olarak algilar. "Aklinda tut" demek
daha dogrudur.

Birisine, “Panik yapma” dediginizde daha fazla panik olacaktir. Bunun yerine
"sakin ol" demek daha uygundur.

Bu yuzden, ne istiyorsak onu soylemeliyiz!

Birisi sizi gordiglinde "hasta gibi goriiniiyorsun" derse ve siz buna inanir,
Onaylarsaniz, aninda anlagsmay1 imzalamis olur ve hastalanirsiniz.

Bazi insanlar hastaliklaria siki siki sahip ¢ikarlar.

"Benim sekerim var!"

"Benim tansiyonum var!"

"Benim kolesteroliim yuksek!"...

"BEN" diye baslayan her climleyi bilingaltiniz sahiplenir ve emir kabul eder.



FARKINDALIGI OLAN KIiSI ISE: bedeninin kendine verdigi mesajdan ders
cikarir. Ve su sorularin cevabini arar;

"Bilmem gereken sey ne?”

"Hayatimda neyi degistirmem gerekiyor?"

"Nerede hata yaptim ki; hastalikla bedenim beni uyariyor?"

Biiyiiklerin ¢ok soyledigi bir s6z vardir: "Bir seyi kirk kere séylersen olur."

Hi¢ diistindiiniiz mii neden acaba?

Clnkd dil neyi cok soylerse, bilingaltt onu gergek kabul eder ve beyin
gerceklestirmek icin harekete geger.

OLUMLU KONUSMAK ve OLUMLU DUSUNMEK iste bu yiizden ¢ok
onemlidir.

Agzinizdan ¢ikan ciimleleri degistirin, hayatiniz degissin.

Sozlerinizle birlikte, diisiinceleriniz degismeye baglar. Diisiinceleriniz degistik¢e
de; davranislariniz degisir ve siz baska birisi olursunuz.

Bir bakarsimiz ki yasamimiz sodyledikleriniz, diisiindiikleriniz, davranislariniz
olmus.

Simdi su iki climleye bakin. Ve iki ciimlenin de ayri ayri size ne hissettirdigini
diistiniin.

- “Bugiin hava ¢ok giizel ama yarin yagmur yagacak.”

- “Yarin yagmur yagacak olsa bile bugiin hava ¢ok giizel!”

Sadece iki kelime ‘*“AMA’’ ve ‘“OLSA BILE’’ kelimeleri cimledeki ifadeyi ne
kadar degistiriyor degil mi? Ilkinde olumsuz bir duygu durumu ikincide ise her

seye ragmen mutlu olma durumu.



Biz sade diislincelerimizden degil, duygularimizdan da sorumluyuz.

Icimizdeki kinden, nefretten, intikam duygusundan yiikselen eksi elektrik,
dunyadaki butln zerreleri Grpertiyor.

Veya i¢cimizden yikselen ve i¢ine yeryiiziindeki biitlin insanlari, biitiin hayvanlari,
biitliin nebatati, biitiin esyay1 alan hayirli bir dua, giizel bir dilek dalga dalga biitiin
zerrelere, iyinin, guzelin, temiz, asil ve yiice olanin iginlarini yayiyor.

Ne olur kalbimizi, kafamiz1 hep sevgiyle, saygi ile edep ile incelik ile ve guzel

duygularla dolduralim."

Bu baglamda Sems-1 Tebriz’1 der ki;

Eger hala KIZIYORSAN, kendin ile olan kavgan bitmemis.

Eger hala KIRILIYORSAN; goniil evinin tuglalar1 pekismemis.

Eger hala KINIYORSAN, af makamina ulagsmamissin; 6tke ve kin seni cayir cayir
yakiyor.

Eger hala "BEN” demekten vazge¢miyorsan, dizginlerin hala nefsinin elinde ve
sen bu esarete boyun egiyorsun.

Eger hala musibetlere tGzlliyorsan, gercegi bilmiyorsun

Eger hala sikayet ediyorsan, hakikati goremiyorsun demektir.

Alintidir



